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ESTRATEGIAS ORIENTADORAS PARA EL DESARROLLO DE LAS POTENCIALIDADES HUMANAS

Autoconocimiento

\/

es el i/

Capacidades

pueden ser |,

Conocimiento del yo

descubrimos \l/

Utilizadas de manera
mecanizada

Partes de nosotros que
no sabiamos que existian

o

como también\l/

Hecho de racionalizar y
ejercitar nuestro potencial
mental

Conocer cuales son
nuestras posibilidades,
necesidades, limitaciones,
habilidades y éxitos

Vi

El yo Biopsicosocial. El

Yo Biopsicosocial, es el yo
integral

y

Cualidades y defectos

El yo fisico, que es el que
claramente se ve

El yo psiquico , que es la
parte interna

El yo social ,al relacionarse
con el hombre

~

Una condicion previa
previa para evolucionar

las cualidlédes

Son recursos
positivos




Motivaciones

N

Auto concepto

Cuando siente deseg,
anhelo, voluntad,

es Ia\l’

Autoestima

ansia.
es \I/

Opinién que tiene una
persona sobre el mismo

esla\l/

Subietiva

La confianza en si
mismo

necesita@os

Tener confianza en
Nosotros mismos

para tené;

Fuerza moral

incluyen \l/

Valoracién que tenemos
de nosotros

Aspectos corporales,
psicologicos sociales y
morales

poaemos\l/

Adaptacion

es cuandol/

Nos enfrentamos a
diversas situaciones

Volverla mas positiva

El entusiasmo

esun |,

Estado de fe , de

afirmacion de si mismo

nos brinda

vida

Una nueva vision de la

La coherencia

es la \l/

Correcta conducta que
debemos mantener en
todo momento

con este\l/

Valor somos capaces de
cumplir con mayor eficacia
nuestras relaciones
personales




