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Los Valores son producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia. Surgen con un 

especial significado y cambian o desaparecen en las distintas épocas. 

Uno de los factores que influye para diferenciar los valores tradicionales, aquellos que guiaron a la 

sociedad en el pasado, generalmente referidos a costumbres culturales o principios religiosos,  

El valor se refiere a una excelencia o a una perfección. En sentido 

socioeducativo: son considerados pautas que orientan el comportamiento 

humano hacia la transformación social y la realización de la persona. 

CLSIFIACIÓN 

 DE 

 LOS 

 VALORES 

No existe una ordenación deseable o clasificación única de los valores; las 

jerarquías valorativas son cambiantes, fluctúan e acuerdo a las variaciones del 

contexto 
Monetario: ¿Cuánto vale? 
Estético: por la apariencia física 
Utilitario:  ¿para qué me sirve? 
Cualidades o talento: ¡Que inteligente! ¡canta precioso!, ¡es muy 
alegre!, ¡es un gran pintor! 
 

Afectos o relaciones interpersonales. Aquí influye al momento de valorar los que 
sentimos, no es lo mismo valorar a una persona que apenas conocemos, que a un 
hermano, o amigo al que queremos mucho.  

DEFINICION 

 DE VALORES 

ÉTICOS Y 

MORALES 

El mundo de los valores éticos o morales es el deber se. La norma 
moral nos rige en nuestra conducta, determina nuestro debe ser. 

Son los principios éticos universales los que moralmente deben regir 
nuestra vida personal, profesional y organizacional deseamos cumplir 
verdaderamente con nuestra misión. 

QUÉ ES 

LIBERTAD?  

Libertad es una capacidad propia del hombre, una persona tiene la posibilidad de 
ser médico, ingeniero, secretaria, técnico especializado, maestra, etcétera. 

El individuo es libre de elegir la manera de responder a los estímulos del medio en 
el que vive 

 

ESCALA 

 DE  

VALORES 

Es Una concepción interna e individual de los buenos y lo malo, 
aunque existe una escala de valores universal, cada persona establece 
sus propios parámetros en función a su cultura y formación moral y 
espiritual 
El objetivo es poder identificar los valores que se deben realizar para 
lograr el propósito personal, los valores que deben de guiar elecciones 
decisiones y relaciones importantes en el próximo capítulo de nuestra 
vida 

 ¿En qué creo? 

 ¿Estoy seguro de que realmente creo en esto? 

 ¿Estoy lo suficientemente seguro de lo que creo como para comentárselo a mis 

amigos, como para luchar por ello? 

 ¿Adquirir este valor bajo una presión ajena a mí, o por gusto mío? 

Programa sustituyendo el orden prioritario:
  
1.- Tener 
2.- Hacer 
3.- Ser 
Por el siguiente: 
1.- Ser 
2.- Hacer 
3.- Tener 

1.- El ser, Como nuestra esencia, energía, alma, con facultades como memoria, conciencia, self,  
      pensamiento, etc; en una palabra, como todo lo que nos podemos llevar al morir. 
2.- El hacer, Como la actividad, la labor o el trabajo esenciales para poder hacer nuestro trabajo y lograr así la 
plenitud de nuestro Ser. 
3.- El tener Como la posesión de todo lo necesario para poder hacer nuestro trabajo y lograr así la plenitud 
de nuestro Ser 

 

LOS 

OBSTACULOS 

 A LA LIBERTAD 

La ignorancia: consiste en la ausencia de conocimientos      El miedo: Consiste en una perturbación emocional producida por la amenaza  
La cólera y otras pasiones: ira, enojo o coraje, producen una fuerte limitación en nuestra capacidad de elegir libremente 
La violencia: es una fuerza externa, física o psíquica, ante la cual es difícil o imposible resistirse.    Los desajuste psíquicos: debilitan la libertad debido a que la persona se siente 
atada a ciertos patrones de conducta, y a ciertos mecanismos de defensa. 

LAS LIBERTADES 

FUNDAMENTALES 

DEL HMBRE 

En la declaración de los derechos del hombre y del ciudadano (ONU), se reconoce la 

libertad como uno de los derechos naturales e imprescriptibles del hombre 

4º la define como “la posibilidad de hacer todo aquello que no daña a 
los demás” 
 

Es importante considerar que un ser humano no puede tener 
una verdadera libertad sin antes valorarse internamente, ya 
que sólo será capaz de respetar a los demás en la medida de 
que se respete a sí mismo 



 

 

 

“La superación es el valor que motiva a la persona a perfeccionarse a sí 
misma, en o humano, espiritual, profesional y económico 

Superarnos no es ponernos a pensar o hablar, es hacer, es actuar 
en base a estrategias con el poder de una visión, misión, valores, 
metas y con pasión, poniendo todos nuestros sentidos y una 
voluntad férrea que no vacila ni tiene dudas, sino que actúa y es 
firme 

 

SUPERACIÓN 

PERSONAL 

Mejorado nuestra salud por medio de una alimentación balanceada, 
ejercicio constante e higiene. 

Tener ambiciones legítimas, que no sean dañinas a los demás 

haciendo uso de la verdadera libertad que es no hacer lo que me da la 
gana, si no, hacer lo que debo basándome en el recto juicio de la 
inteligencia y de las metas que me he propuesto. 

La superación no llega con el tiempo, el simple deseo o con la 
automotivación, requiere acciones inmediatas, planeación, esfuerzo y 
trabajo continuo” 

una de nuestras mayores riquezas como personas es nuestra capacidad 
afectiva. Debemos aprender a dirigir nuestras emociones y 
sentimientos, para qué toda esa fuerza, sea canalizada positivamente 

desarrollo mi inteligencia, aprendiendo a observar detenidamente todo 
lo que me rodea, reflexionando y ejercitando mi capacidad de juicio. 

Hacer un uso racional y equilibrado de los bienes económicos sin 
importar la cantidad que se tenga 

en tres sentidos: 1.- en mi persona, mi imagen hace que yo acepte y 

me estime.  
2.-En el medio ambiente que me rodea, en la casa, la oficina, la escuela 
que esté siempre ordenada y limpia, con algún detalle.  
3.- valorando la belleza de la naturaleza, nos hacemos más sensibles y 
gozamos más todo lo que nos rodea 

haciendo crecer ese anhelo inherente en todo hombre; la búsqueda de 
los valores esenciales a la naturaleza humana, el amor, la igualdad, etc. 
Siendo congruentes con sus creencias y dando a su vida un sentido de 
trascendencia. 

¿QUÉ ES LA 

SUPERACIÓN 

PERSONAL? 

ASPECTO DE LA 

SUPERACIÓN 

PERSONAL: 

Aspecto físico 

Aspecto afectivo 

Aspecto creativo 

Aspecto estético 

Aspecto moral 

Aspecto espiritual 

Aspecto intelectual 

Aspecto social 


