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Valores humanos 

¿Qué son los valores? 

Clasificación de los valores 

Definición de valores, éticos 

Y morales. 

Escala de valores (ser, hacer y tener 

¿Qué es la libertad? 

Obstáculos de la libertad 

Las libertades fundamentales del 

hombre 

Son principios respecto a los cuales las personas sienten un fuerte compromiso de 

conciencia y los emplean para juzgar lo adecuado de las conductas propias o ajenas, 

el mundo de los valores éticos o mareal es el deber ser la norma moral nos rige en 

nuestra conducta, determina nuestro deber ser. Son los principios éticos universales 

lo que moralmente deben regir nuestra vida personal, profesional y organizacional 

si deseamos cumplir verdaderamente con nuestra misión con lo que debe ser. 

Una manera de identificar si algo es auténticamente un valor nuestro consiste en 

¿En que creo?, ¿Estoy seguro de que realmente creo en esto?, ¿Estoy lo suficiente 

seguro de lo que creo como para comentárselo a mis amigos, como para luchas por 

ello?, ¿Adquirí este valor baso una presión ajena a mi o por mi gusto? Cabe hacer 

mención que hay una prioridad de valores: 1. Tener o poseer, 2. Hacer o trabajar 

para logar tener o poseer más. 3. Ser como sea necesario para logar hacer lo que 

sea necesario y así tener más. entonces tenemos este orden: 1. Ser, 2. Hacer, 3. 

Tener 

Para el ser humano siempre han existido cosas valiosas el bien, la verdad, la 

belleza, la felicidad, la virtud. Entonces que se entiende por valor es la cualidad por 

la que un ser, una cosa o un hecho despierta mayor o menor aprecio admiración o 

estima es lo que el ser humano sea tal, de tal forma que se clasifican: Monetario, 

cuánto vale se le asigna un valor material en función al dinero, estético, por la 

apariencia física, utilitario para que sirve en función del provecho que podemos 

obtener, afectos o relaciones interpersonales influye al momento de valorar lo que 

sentimos en hecho son los sentimiento de por medio. 

La libertad es una capacidad propia del hombre, ya que los animales no pueden elegir 

ellos están programados por naturaleza. Entonces la libertad no es solo el hecho de 

alcanzar lo que se desea si no que los seres humanos insertan en una sociedad que 

cuenta como una cultura y esta cultura condiciona el pensamiento las formas de 

comportamiento y las maneras de considera la vida. 

Dentro de los obstáculos de la libertad encontramos; la ignorancia en la ausencia de 

conocimientos, el miedo perturbación emocional producida por la amenaza, la colera 

y otras pasiones, ira enojo o coraje., la violencia es una fuerza externa, física o psíquica 

ante la cual es difícil o imposible resistirse. 

En la declaración de los derechos del hombre y del ciudadano se reconoce como 

libertad como una de los derechos naturales e imprescindibles del hombre, el artículo 

4to define como la posibilidad de hacer todo aquello que no daña a los demás, el límite 

de la libertad de cada quien, es el derecho de los tres, para que cada persona pueda 

disfrutar de su libertad es preciso que respete la de los demás. 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Superación personal 

Que es la superación personal 

Aspectos de la superación personal 

Aspecto físico: mejorando nuestra salud por medio de una alimentación 

balanceada, ejercicio constante e higiene. 

Aspecto afectivo: debemos de aprender a dirigir nuestras emociones y sentimientos 

para que toda esa fuerza sea canalizada positivamente. 

Aspecto intelectual: desarrollando mi inteligencia, aprendiendo a observar 

detenidamente de todo lo que me rodea, reflexionando y ejercitando mi capacidad 

de juicio. 

Aspecto social: tener ambiciones legitimas que no sean dañinas a los demás, se r 

consiente y responsable de la comunidad aportando todo aquello que sea de 

utilidad. 

Aspecto creativo: hacer uso racional y equilibrado de los bienes económicos sin 

importar la cantidad que se tenga, no caer en el consumismo desenfrenado de tener 

por tener pensando en que esto nos va a dar la felicidad. 

Aspecto estético: en mi persona mi imagen hace que yo me acepte y me estime, en 

el medio ambiente que me rodea en la casa, la oficina, la escuela que este siempre 

ordenada y limpia con algún detalle, valorando la belleza de la naturaleza, nos hace 

más sensibles y gozamos mas todo lo que nos rodea. 

Aspecto moral: haciendo uso de la verdadera libertad que es no hacer lo que me da 

la gana, si no hacer lo que debo basándome en el recto juicio de la inteligencia y 

de las metas que me he propuesto. 

Aspecto espiritual: haciendo crecer ese anhelo inherente en todo hombre, la 

búsqueda de los valores esenciales a la naturaleza humana, el amor, la igualdad, 

etc., siendo congruente con sus creencias y dando a su vida un sentido de 

transcendencia 

La superación es el valor que motiva a la persona a perfeccionarse si misma en lo 

humano, espiritual, profesional y económico venciendo los obstáculos y 

dificultades que se presenten desarrollando la capacidad de hacer mayores 

esfuerzos para lograr cada objetivo que se proponga, el hombre es un ser inacabado, 

de él depende mejorar estancarse o retroceder, es mejora, desarrolla muestra y 

potencialidades y corregir nuestros defectos, no es una competencia, va de adentro 

hacia afuera. Es continua y sin límites, es ser cada año mejor persona mejor amigo 

mejor hijo en otras palabras es ser un hombre mejor 


