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COMUNICACION 

Comunicación 

El ser humano 

No puede existir 

sin 

Comunicarse 

no 

Alcanza 

Plenitud como humano en 

el silencio o condenado 

como tal 

Comunicación constante 

su 

Por la palabra 

La comunicación 

es  

El medio 

Por el cual 

Los seres humanos 

ganamos terrenos 

a  la 

Irracionalidad 

La soledad 

La angustia 

La incomunicación 

Al anonimato 

Comunicación interpersonal y 

grupal 

Obstáculos en la 

comunicación 

Comunicació

n 

Artificial 

haber 
Defensiva 

Mecanizada Comunicación 

También 

Fluida 

La defensiva 

estan 

La apatía 

Los limites 

autopuestos 

Comunicación no verbal 

puede haber 

Los gestos 

y puede 

La postura 

eminentes 

La mirada 

Factores 

de 

Comportamiento 

son 

Expresión facial 

La acción 

La reflexión 

El trabajo 

en la 

La dependencia 

Abierta 

Espontanea 

Confiada 

Cordial 

Psicólogos 

Administradores 

Proximidad 

espacial 

Apariencia 

personal 



 
La asertividad 

ASERTIVIDAD 

El comportamiento no asertivo 

Definirse 

puede 

La habilidad 

Comunicar 

nuestras 

Opiniones 

Sentimientos 

Expresar 

implica 

Pensamiento 

Creencias 

nuestro 

Creencias 

como 

para 

de 

Aspectos 

Negativos 

Una serie 
Consecuencias 

provoca 

Graves 

son 

Frustración 

Riesgo de explosión 

Problemas de tención 

Aislarte en soledad 

Te sientes 

incomprendido 

Menospreciado 

Rechazado 

Bloquearte en futuras 

interacciones 


