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ESTRATEGIAS ORIENTADORAS PARA EL DESARROLLO DE LAS POTENCIALIDADES HUAMAS

Autoconocimiento Capacidades El yo biopsicosocial el Cualidades y defectos Motivacion
\Z v N4 % Glﬂ
es e\f es es
v - v v — —_
] Mayoria de los seres humanos ] individuo esta motivado
Acerca de nosotros mismos contamos con El vo integral o sea Muy importante que
\% N \% \% N
el un la de cuando siente
v \ v v v
Saber que es lo que nos hace gran nimero de capacidades Reunién de todas sus partes Resolver cualquiera de deseo anhelo voluntad, ansia,
actuar tus problemas y tener carencia o necesidad
N Ng éxito v
porque para la v esto
\/ las v
Nos enojamos, nos ponemos Enfrentar y poder solucionar que se es y se tiene . Es lo mas profundo
nerviosos, deprimidos o angustiamos ; Cualidades personales del ser
los defectos
\% \% que y \%
el los N% por tanto
N N ) es v
Cargadas de energia sale N -
Conocimiento de nosotros Problemas que nos plantea la 0 se manifiesta La motivacion es
mismos incluye vida v Una condicion previa subjetiva
v v en para evolucionar \%
el las \% \% hay
v \ . . los \V/
Las actuaciones, el yo fisico, N _ —
Conocer las partes de las que Capacidades mas comunes el yo psiquico y el yo social Dos tipos de motivacion
estamos compuestos v Seres humanos debemos V4
N _ . _ valorarnos por nuestras q
que —Intel!genc!a raC|onaI cualidades \E
v -Inteligencia emocional v
-Sensibilidad -
— Intuicién tenemos Deficiencia y de desarrollo
Son nuestras posibilidades, v
necesidades, limitaciones, —'l{/lempla}nza
hahilidades v éxitn -S(Sr?;?tir\l/?dad Derecho a tener defectos, pues
. . son parte de nuestra naturaleza
-Sentidos sensoriales
-Efectividad
-Creatividad

Autoconocepto

%
es

v

La opinidn que tiene una
persona sobre si mismo

v
las

\/

Caracteristicas, atributos,
cualidades, capacidades, limites

V

se

v

Desarrollara positiva o
negativamente

\

los

v/

Componentes béasicos

\%

son

\
-Conocimiento de si mismo
-Autoestima
-Autocontrol

-Autoeconomia
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Autoestima Desarrollo de autoestima Reconstruccion del La autoestima en las Adaptacion La confianza en si mismo El entusiasmo La coherencia
v V Autoestima relaciones v v v v
es se v interpersonales es
N N es v, los es es v
La valoracion que Desarrolla gradualmente v segun \ \Z v El valor que nos ser
tenemos de nosotros durante toda la vida I El cuarto escalén para I \% seres humanos nos Reconocer las Lo que da una nueva personas de una pieza
alcanzar una autoestima alta i i isiG i
. nfrentam i [imit vision de la vida.
M v M Autoestimarse lleva a divgrsaes s?[ui:sioies Capacggcbiﬁisdades = M
la cada la estimar a los demas yp v de
v N v Ng \% v la v
pinion y sentimiento que cada Etapa aporta impresiones, Acepta con orgullo las propias acuerdo a nuestros principios
uno tiene acera de si mismo sentimientos e incluso, habilidades y capacidades Vi v v gente confunde el J
v ] compllcadobs razlonamlentos v Muchas religiones y No Iogramo.s, esta Confianza esta optimismo con el A
cuando sobre el yo E/L filosofias se adaptacion intimamente ligada a entusiasmo \V/
v v la formacion
El autoestima es baja \L Reconocer las fallas y Encuentran nos v v La correcta conducta que
v para debilidades Y NE que el debemos mantener basada
en
Estamos \! \% ~“Ama al préjimo como |[sentimos 7
La a ti mismo” incomodos . Entusiasmo es
Desarrollar el M “Haz con los otros lo ! Hayamos tenido en el transformacion y accion Estamos
Cansados nada nos entusiasma, autoestima Ue quieras para fi "No v medio familiar y social
nos sentimos inseguros, v Reconstruccion del ﬂa e?s a otroFs) lo que no los v v — . )
sentimos que valemos poco En autoestima 9 i q v/ | principios famlllargs, sociales y
v quieras para i Seres humanos  al \Cl’/s G\i/s religiosos aprendido a lo largo
v v \% menos tenemos dos de nuestra visa
con En todos los niveles de la S€ I\Leva el opciones Desafios que hayamos La reconciliacion N
i ilizacié esfuerzo y conviccion
Autoestima alta v A ((:jabo gon Ila U“"Z?C'IO” Hombre es en el otro, te Y \% \4
\? l\Jl/n e todo el potencia que a través del otro v v y e valor som
_ \l/ of 650 v este valor somos
> Ei/ene Estudiante S v Adaptas a w p\lf Capaces
’ \f el situacion o] la Los hechos las cosas
Confianza en sus \l/ v cambias Cuando decimos me \l/
capacidades Se Puede manejar poniéndose Fracasara en Sle N tengo fe \% de
N i metas, hamgndos_e contratos | | (ajaciones si no puede sino N s\ltilo %
Necesita tener una actitud de consigo mismo ' . L
\l{ confianza frente si mismo :;%nniri gl:firslﬁnso relaciones v esta|1mos Cumplir con mayor eficacia
9 ' iAdoptate!... — W Hacia una manera de ser nuestra obligaciones
Se caracteriza por su \l/ a tu familia, Diciendo me tengo| | entusiasta, actuar
honestidad, amor hacia si Ser a tu trabajo, confianza o lo que es lo|| entuciastamente
mismo y hacia los demas \ atu escuela, mismo puedo hacerlo
a tu comunidad. etc.

Abiertos y flexibles




