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                                                ¿QUE ES EL DESARROLLO HUMANO? 
 

INTRODUCCION 

El desarrollo humano es un proceso de crecimiento hasta la madurez, estudia los 

procesos de cambio y estabilidad de la persona, el desarrollo humano es un proceso de 

toda la vida ya que está en constante evolución. el desarrollo humano estudia los 

procesos de cambios y de estabilidad en las personas, la sociedad es donde hacemos ver 

y demostrar lo que hemos logrado, donde integramos nuestra conducta colectiva y donde 

vemos reflejado nuestro comportamiento humano social, en pocas palabras el desarrollo 

humano es el trabajo que tenemos con nosotros mismos para ver hasta dónde podemos 

llegar hacer o tener en el transcurso de nuestra vida. 

DESARROLLO 

El desarrollo que vamos teniendo surge desde el primer día en que nacemos es decir que 

nos vamos desarrollando conforme a nuestro crecimiento que vamos obteniendo , todas 

las personas se incluyen y nos convertimos a lo que llamamos ser sociables de una o de 

otra manera convivimos con muchas personas , todo se va implementando conforme al 

tiempo transcurrido que llevamos , todo el trayecto del desarrollo en el ser humano ocurre 

cuando existen alguna necesidad básica ahí se fomenta la supervivencia física es decir 

vamos en busca de alimento para sobrevivir , vamos a buscar un lugar en donde vivir , 

vamos con la ilusión de cumplir un sueño que siempre hemos tenido , existen muchas 

más necesidades que llegamos a tener y todo eso nos hace que nos desarrollemos en 

esta vida y que nos sentamos personas que tienen vida. Sentir que si existimos  

Nosotros como personas tenemos un gran camino por recorrer a lo largo de nuestra vida, 

muchas personas por conocer aún y muchas experiencias por tener, por eso tenemos que 

ser lo más respetuosos posibles, no cargarnos de malas cosas de mala energía como las 

envidias por otras personas y disfrutar nuestra vida. 

Los momentos críticos no permiten un buen desarrollo normal ya sea la ausencia de algo 

que debe acontecer durante la maduración.  

Existen diferentes etapas en la cual el ser humano se va desarrollando de acuerdo a su 

crecimiento, ya que el cambio es constante comienza desde que nacen.  

Los seres humanos somos sociables, con forme vamos creciendo nuevas influencias se 

van implementando, ya sea de personas mayores o de distintas edades. 

Para que una persona se desarrolle en un ambiente, sano y feliz se deben tomar en 

cuenta estas seis dimensiones: bienestar físico, familia y pareja, desarrollo profesional, 

aspectos culturales y de educación, desarrollo social, bienestar emocional y 

trascendencia.  

Según Maslow, el hombre será plenamente feliz, en la medida que cubra todas sus 

necesidades, incluyendo la de autorrealización. 



La motivación es parte fundamental del ser humano, también lo es la automotivación, lo 

que uno mismo hace para atraer cosas positivas y buenas para nuestra vida. Todas las 

personas tenemos un gran potencial en la vida, tanto de la forma en la que fuimos 

educadas con la forma en la que fuimos creciendo, es importantes ser personas con 

empatía para fomentar paz, ya que a veces cuando algo ocurre estas nos pueden generar 

mal comportamiento como, por ejemplo, el odio, la venganza etc. 

CONCLUSION 

para mí en lo personal, pienso que el desarrollo humano es el trabajo que se realiza 

consigo mismo para despertar la capacidad que cada uno de las personas tenemos, 

desde que nacemos, de ser feliz y lograr cosas para nuestro beneficio y el de los demás. 

el concepto del desarrollo humano es esencial para entender por qué existe un desarrollo 

progresivo en nuestras vidas, entender que es algo que toda persona tiene que tener en 

su vida. 

Estoy de acuerdo con Maslow, ya que las personas recorren un camino para desarrollar 

sus capacidades, como quererse a sí mismo y establecer relaciones saludables para los 

demás. 
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