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Autoconocimiento Capacidades Cualidades y defectos Motivaciones 

Una actividad 

Beneficiosa 

Interesante 

Posibilidades 

Necesidades 

Limitaciones 

Habilidades 

Éxitos 

El yo 

biopsicosocial 

El yo físico 

El yo psíquico 

El yo social 

Inteligencia racial 

Inteligencia emocional 

emociom 
Sensibilidad 

Intuición 

Templanza 

Memoria 

Sensibilidad 

Sentidos sensoriales 

Afectividad 

Creatividad 

Importante saber 

Eres una persona 

Valiosa 

Capaz de resolver 

cualquiera de tus 

problemas 

Tener éxito 

Educando tus 

cualidades 

Las comunes  
Todos los defectos 

Relativos 

La cultura 

El momento 

histórico que 

consideramos 

Cuando un individuo 

Deseo 

Anhelo 

Voluntad 

Ansia 

Carencias 

Necesidades 

Estrategias   orientadoras 

para el desarrollo de las 

potencialidades humanas 



 niveles 

manifiesta conceptos básicos es esta 
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Autoconcepto Autoestima Desarrollo de la autoestima 

Caracteristicas 

Atributos 

Cualidades 

Defectos 

Capacidades 

Limites 

Conocimiento 

de sí mismo 

Autoestima 

Autoestocontrol

l 

Autonomía 

La valoración 

La opinión 

Sentimientos 

Principales pasos 

Reconocer que nuestra 

autoestima es baja 

Convencerse de que la 

autoestima se puede 

cambiar 

Decidir cambiarla 

La alta 

La baja 

Energía 

Entusiasmo 

Cansado 

No entusiasma 

No sentimos 

asegurados 

Cuando 

tienen 

Cuando 

estan 

Escritor 

El profesional 

El obrero 

El ejecutivo 


