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Personalidad saludable en las diferentes
areas de relacion de la persona.

Amor, genitalidad y
erotismo

}

Wolf (1953) opina que el individuo El amor es una fuerte inclinacion
normal tiene una actitud armonica emocional hacia una personay en un
provocada por la armonia de su energia
psiquica

sentido mas amplio hacia un grupo de
personas u objetos

AUTORREALIZACION.
Lo que permite al
individuo explotar su En el sistema limbico se inicia esta

potencial. reaccién en cadenay, sobre todo,
2. SENTIDO DE DOMINIO. en el t lamo y en el hipotalamo,

Sobre €l mismoyy su donde reside, al parecer, nuestra

EMIDIETIEES , memoria afectiva
3. AUTONOMIIA. La capacidad

de identificar, confrontary
resolver sus problemas

Las relaciones amorosas son
extremadamente relevantes
en la vida cotidiana, y el amor,
como un impulso humano
esencial, genera respuestas
emocionales especificas 96
gue motivan a la persona a
buscar a una pareja, con el fin
de perpetuar la especie.

Genitalidad

v

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin
embargo, se entrelazan en una dimension relacional
donde la analogia es la funcién basica de la sexualidad y
requiere, exige, no solo el deseo sino la apertura y la
atencion hacia el otro a través del afecto, la
comunicaciony la duracién




