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EMOCION 

Respuestas de nuestro 

organismo ante estimulo 

exterior. 

En esencia, movimiento, 

expresión motora hecha a 

través de la conducta. 

SENTIMIENTO 

Es una respuesta del cuerpo elaborada 

mentalmente a partir de la relación con 

la emoción. 

Físicas Conductual 

-Sudar 

-Enrojecer 

-Llorar 

-Correr 

-Llorar 

-Abrazar 

Las emociones están en el 

cerebro en el neo córtex y 

sistema límbico. 

Tipos de sentimientos los negativos. 

-Tristeza 

-Miedo  

-Frustración  

-desesperanza 

Positivos. 

-Felicidad 

-Humor 

-Alegría 

-Amor 

-Esperanza 

Sentimientos y Emociones 

tienen 3 Funciones 

1.- Función adaptiva. 

2.- Función social. 

3.- Función motivacional 


