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PERSONALI

DADES 

SALUDABL

E EN LAS 

DIFERENTE

S ÁREAS DE 

RELACIÓN 

DE LA 

PERSONA 

Se comprende que 

una persona saludable 

parte de una salud 

mental estable que en 

equilibrio del individuo 

tenga consigo mismo 

y su medio, el grado 

de adaptación interna 

y externa que logra 

que la persona de 

acuerdo con su 

contexto social cultural 

y familiar. 

La personalidad es 

un constructo 

psicológico que 

engloba el conjunto de 

actitudes, 

pensamientos, 

sentimientos y 

conductas, que tiene 

cierta estabilidad, de 

modo que nos permite 

en cierto grado 

predecir la forma de 

ser y de reaccionar de 

las personas 

Amor, 

Gentilida

d y 

Erotismo 

Amor. el amor es un sentimiento 

de afecto universal que se tiene 

hacia una persona, animal o cosa. 

El carácter adictivo del amor 

depende de la dopamina, pero la 

reacción en cadena que inicia 

esta molécula se mantiene 

mediante la retroalimentación n 

desencadenada por millones de 

sinapsis cuya función consiste en 

sostener ese estado de 

excitación, euforia, alegra, 

bienestar y fruición. 

Gentilidad: Hace referencia al 

aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y femeninos). 

Es un concepto parcial del sexo del 

individuo y de su conducta sexual, 

reduciendo ambos conceptos al 

aspecto anatómico fisiológico de los 

órganos genitales o reproductores 

Erotismo: es el deseo 

sexual, sentimiento que fue 

personificado en el dios 

Eros. Tiene una relación 

evidente con la sensualidad, 

con la sexualidad y con las 

capacidades de atracción 

entre los seres humano 

Los estilos del amor que conforma 

un círculo cerrado: Tres tipos 

primarios de estilo de amor: Eros 

amor romántico y pasional , Ludus 

(amor lúdico) , Storge o amistad 

(amor – amistad) y tres estilos 

secundarios Manía (amor posesivo y 

dependiente) , Pragma (amor lógico 

y practico) y Ágape (amor altruista.) 

El concepto anterior fue en el sentido de 

la sexualidad puesto que la gentilidad 

no solo se basa en el ámbito sexual 

sino también en otros aspectos 

definitorios de la vida sexual como son 

elementos culturales, emocionales, 

sociales, hormonales, 

El erotismo es un rasgo característico 

de los seres humanos por excelencia 

pues, a diferencia de otros animales, se 

aparean por placer y no solo con fines 

reproductivos. Así, el erotismo es 

independiente del instinto de 

reproducción sexual. 


