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DIFERENCIA 

ENTRE EMOCIÓN Y 

SENTIMIENTO 
Emoción 

Las emociones son 

respuestas complejas de 

nuestro organismo ante 

estímulos exteriores 

Sentimientos 

El sentimiento es la 

suma de emoción más 

pensamiento 

Las dos estructuras 

principales; el 

sistema limbico y el 

neocrtex 

El Sistema Límbico 

Que es un complejo 

de neuronas situadas 

en el cerebro y 

constituido por varias 

partes 

El tálamo, el hipotálamo, 

la amígdala y el 

hipocampo 

El Neocórtex 

El neocórtex es la parte 

inteligente y voluntaria del 

cerebro, y forma parte de la 

corteza cerebral o córtex 

En general los 

sentimientos y 

emociones tienen 

tres funciones 

-Función adaptativa, -

Función social, Función 

motivacional 

SENTIMIENTOS 

BÁSICOS 

Están argumentadas con 

estudios experimentales 

muy amplios. 

Emociones 

primarias 

Miedo, Sorpresa, 

Asco, Rabia Ira, 

Tristeza, Alegría, 

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 

HUMANO 

Inseguridad, Necesidad de 

reconocimiento, Miedo a ser uno 

mismo, Incapacidad de cambiar, 
Ansiedad, La angustia, La envidia, El 

miedo constante ,La ira 

Manejo de sentimientos y 

emociones 



 
 
 

 

SENTIMIENTOS 

QUE PROMUEVEN 

EL DESARROLLO 

HUMANO 

Las emociones positivas 

son aquellas en las que 

predomina la valencia del 

placer o bienestar 

Utilidad de las 

emociones positivas, 

Beneficios De Las 

Emociones Positivas 

Las emociones 

modifican nuestra 

forma de pensar 

Resilencia 

Manejo de sentimientos 

y emociones 


