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Manejo 

De  

Sentimientos  

        Y 

emociones 

Las emociones son un 

estado colectivo que sugiere 

espontáneamente  una 

reacción  subjetiva al 

ambiente acompañado de 

cambios psicológicos  

Los 

elementos 

de su origen 

provienen de 

nuestro 

interior,  

Las emociones 

controlan nuestro 

pensamiento y por lo 

tanto nuestro cuerpo 

en general, 

incluyendo con este 

nuesta salud 

Sentimiento: es una 

respuesta del cuerpo 

elaborada mentalmente a 

partir de la relación con la 

emoción 

Los sentimientos como: 

tristeza, miedo  

,frustración, 

desesperación son 

sentimientos negativos 

Los sentimientos como; 

felicidad, alegría, amor o 

esperanza son sentimientos 

positivos 

Las emociones 

están en el 

cerebro, en el 

sistema 

límbico 

Los sentimientos y las emociones 

tienen tres funciones las cuales son: 1. 

Función adaptiva  2. función social y 3. 

Función motivacional 


