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fComo desarrollo humano se denomina el proceso en que una sociedad, a partir del desarrollo econémico, \
mejora de manera integral las condiciones de vida de sus miembros. El desarrollo humano es una de las metas
del milenio propuesta por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU).

El desarrollo humano es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres humanos desde el momento
de la concepcion y hasta su muerte y se le denomina desarrollo del ciclo vital. Este proceso afecta todos los

ambitos de la vida pero los tres principales son el fisico, el cognoscitivo y el psicosocial.

Postulados bésicos de la teoria humanista \
1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.
4) El hombre tiene capacidad de eleccion
5) El hombre es intencional en sus propésitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significacion.
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El todo es mas que la suma de las partes. El fundamento de los psicélogos de la Gestalt de principios del

siglo XX es que las personas no percibimos las cosas como la suma de las partes individuales, sino que
elaboramos una imagen global de su conjunto.
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El hombre es un ser humano libre, responsable. Inteligente, con capacidades y limitaciones que lo hacen unico e irrepetible
(original) teniendo en todo momento la capacidad y la decisibn de cambiar, para ser mejor (superacion), haciendo uso
adecuado de sus facultades, ya que es el Unico modo de dejar de creer que es un “titere de las circunstancias “Una
persona que no utiliza su inteligencia, qué no toma sus propias decisiones, que se deja manipular por otros, perdiendo su

originalidad, es una persona incapaz de lograr sus propias metas, pues éstas son solo un espejo de las metas de otros.
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/La trascendencia humana, Trascender (de trans, mas alla, y scando, escalar) significa pasar de un ambito a otro,\
atravesando el limite que los separa. Desde un punto de vista filosofico, el concepto de trascendencia incluye
ademas la idea de superacién o superioridad.

Consecuencias de un humanismo trascendente, este es un humanismo que, inspirado en la tradicion judeo-
cristiana y en la cultura greco-romana, permite que el ser humano se desarrolle integralmente. En él caben todos
los credos religiosos y todas las visiones politicas, sociales y filosoficas, sin hacer violencia a nadie e superacion o

Quperioridad. /




