EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de la alumna: meiisa siménez Mendoza.
Nombre del profesor: iic. maria del carmen sriones.
Nombre del trabajo: Cuadro sinéptico.
Materia: pesarrolio Humano.

Grado: sexto cuatimestre.

Grupo: «c

Frontera Comalapa, Chiapas a 20 de mayo
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Las emociones son respuestas
complejas de nuestro organismo
ante estimulos exteriores. Estas
respuestas se manifiestan de forma
fisica (sudar, enrojecer, tener
palpitaciones, llorar... y de forma
conductual ponerse a correr, llorar,
abrazar a alguien... as respuestas
emocionales mas conocidas son el
miedo, la tristeza, la alegria, el
disgusto, la sorpresa, la verglienza,
la rabia. Las emociones estan en

el cerebro; especificamente, en

el neocoértex y en el sistema

limbico

» Sentimientos que promueve el desarrollo humano.
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Sentimientos: Suma de emociones mas pensamiento, experiencia subjetiva de nuestra

experiencia emocional.

. Emociones: Colecciéon complicada de respuestas quimicas nerviosas formando un

patron, tienen algun tipo de funciéon reguladora.
»sentimientos basicos__J Emociones primarias Miedo, asco, sorpresa, tristeza, rabia, ira,
tristeza.

»Sentimientos que obstaculiza el desarrollo humano. | Inseguridad, miedo hacer uno mismo,
ecesidad de reconocimiento, incapa-
ci de cambiar, ansiedad, angustia.
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Alegria, gratitud, serenidad, interés,
esperanza, orgullo, diversidn, inspiracion,
) temoryamor.




