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CUESTIONARIO 

 

FECHA: ________________________ No. de Cuestionario: ___________ 

Instrucciones: Te pedimos cordialmente que nos apoyes a contestar las 

siguientes preguntas con toda sinceridad.  

I.-DATOS PERSONALES 

1.-Nombre: ________________________________________________________ 

2.- Edad: _________________ 

3.- Sexo 

     A) Masculino     B) Femenino 

4.-Municipio: 

    A) Comitán  

    B) Frontera Comalapa  

    C) Amatenango de la Frontera  

    E) Otra. Especifique: _______________________ 

 

II. INFORMACIÓN PSICOLÓGICA  

5. ¿Conoces del estrés laboral? 

  a) Si      b) No 

Si respondió si ¿Qué es estrés? 

______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

6.- ¿Alguna vez ha tenido estrés en su trabajo?  

      a) Si       b) No  

 



7.- ¿Ha presentado algún síntoma?  

       a) Si          b) No 

8.-¿Ha recibido algún acompañamiento psicológico? 

       a) Si         b) No 

III. DATOS LABORALES  

9.- ¿Cómo es su ambiente de trabajo? 

      a) Cómodo        b) Incómodo  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

10.- ¿Cómo es su relación con su jefe inmediato? 

      a) Agradable       b) Desagradable  

11.- ¿Cómo es su relación con tus compañeros de trabajo? 

      a) Agradable          b) Desagradable  

12.- ¿El puesto que ocupa es estresante? 

      a) Si      b) No 

Sí respondió si, ¿Por qué? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

IV. DATOS SOCIO-ECONÓMICO  

13.- ¿Cuánto años lleva trabajando para la empresa? _____________ 

14.- ¿Qué haría usted si lo despiden de la empresa? 

________________________________________________________________

__________________________________________________________ 



15-¿Contribuye usted con el gasto familiar? 

     a) Si       b) No 

¿En qué forma? 

________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

16.- ¿Lo que gana le alcanza para satisfacer sus necesidades básicas?  

         a) Si       b) No 

¿Por qué?  

____________________________________________________________ 

17.- ¿Sabias que México es uno de los países con la mano de obra más 

barata? 

          a) Si       b) No 

18.- ¿Tiene seguro social dónde trabajas?  

            a) Si       b) No 

 

19.- ¿Cuánto sería el salario ideal para ti?  

_______________________________________________________________ 

¡Gracias por su tiempo, ya que sus gratas respuestas son de 

suma importancia! 


