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Emociones

Diferencia Entre
Emocion Y
Sentimiento

Sentimientos

Una emocidn es una respuesta
que da el cuerpo ante un
estimulo determinado,
mediante un proceso bioldgico
complejo.

El  sentimienfo es una
respuesta del cuerpo
elaborada  mentalmente, a
partir de la relacion con la
emocion.

rdpida, inmediata, y
a menudo, espontdnea

Es la : ;
e inconsciente del
respuesta clerpo.
Las emociones
utilizan el sistema e
limbico del cerebro cirae
Basico

Del pensamiento, de

la razén, elaborada y
Es la
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respuesta
Los sentimientos
utilizan el Neocértex Circuito
del cerebro. inteligente

Las emociones tienen
relaciones con el
cuerpo

Que es un complejo
de neuronas,

funciona en parte de
manera atiténoma

Los sentimientos
tiene  relacidén
con la mente.
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El Neocértex es la
parte

inteligente vy

voluntaria del cerebro



