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INTRODUCCION

El presente ensayo estara enfocado en abordar sobre el tema “El desarrollo

humano en la psicologia” se destacara lo mas importante del tema.

El camino de desarrollo humano esta plagado de factores que si no lo determinan,
si influyen para este se presente, estos factores caminan junto al ser humano, provocando

o controlan parte de los aspectos condicionantes.

Y de igual manera el desarrollo humano y, en general, la vida del ser humano se
desenvuelve a través de sucesivas etapas que tienen caracteristicas muy especiales.
Cada una de ellas se funde gradualmente en la etapa siguiente. Sin embargo, no hay un
acuerdo unanime para determinar cuantas y cuales son esas etapas. Tampoco se puede
decir cuando comienza exactamente y cuando termina cada etapa, pues en el desarrollo
influyen diversos factores individuales, sociales y culturales. Por eso se dice que cada ser
humano tiene su propio ritmo de desarrollo. El desarrollo humano son las etapas de
crecimiento de un ser humano, desde que nace hasta que muere la importancia de
conocer las caracteristicas, teorias que se proponen sobre esta materia es de mucha

importancia.

Todo ser humano es unico e irrepetible, en proceso de crecimiento y desarrollo, y
junto con eso avanza por etapas o periodos, los que una vez superados permiten una
mayor adaptacion al mundo que lo rodea. El ser Unico e irrepetible le da su propia
individualidad que lo diferencia de los demas no obstante su paso por las diferentes etapas
evolutivas y le permite compartir caracteristicas propias con sus compafieros de igual nivel

de desarrollo, lo que podriamos decir le facilita su convivencia.



DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA

Cuando hablamos de desarrollo humano, la mayoria de personas asocian estas
palabras, con el desarrollo personal o con la autoestima; aunque muchos otros marcados por

el sistema econdmico capitalismo en el que nos desarrollamos, lo asocian con el poder o el
dinero.

Segun el programa de las naciones unidas para el desarrollo, “El desarrollo humano
consiste en la libertad que gozan los individuos para elegir entre distintas opciones y formas
de vida. Los factores fundamentales que permiten a las personas ser libres en ese sentido.
Son la posibilidad de alcanzar una vida larga y saludable, poder adquirir conocimientos
individual y socialmente valiosos, y tener la oportunidad de obtener los recursos necesarios
para disfrutar un nivel de vida decoroso.

Para mi el desarrollo humano implica el crecimiento a nivel biolégico, psicoldgico,
fisiolégico, emocional, social, cultural, profesional y laboral del ser humano; procurandose para
si el fin dltimo que es la felicidad. Esto implica por lo tanto Una evolucion en el transcurso del
desarrollo humano desde que este es un feto hasta que llega a la vejez y muere. EI hombre al
socializar con méas personas implica que constantemente se someta a un sinfin de
circunstancias que los hacen tomar decisiones diferentes para resolverlas, por tanto eso le
implica un cambio en su vida y en sus prioridades, lo cual marca su madurez y por tanto su
futuro.

Los conocimientos adquiridos a traves de algunas areas como la psicologia del
desarrollo, de la infancia, del adolescente, del adulto y de la vejez estd integrados en
practicamente todo aquello que nos rodea a lo largo del tiempo estos conocimientos se han
ido imprimiendo en nuestra cultura y educacion, han ido modificando conductas, costumbres
y habitos. No solo la psicologia del desarrollo, también la psicologia diferencial encargada de
estudiar el caracter y la personalidad influye todo ello configura la vida como proceso, con un
inicio y un fin, procesos que también son estudiados por la psicologia de la vida y psicologia
de la muerte.

Para algunos autores es el caso de Jean Peaget el cual postula una corriente que él
llamo constructivismo genético, el ser humano va construyendo su conocimiento sobre el
mundo por medio de un proceso de asimilaciony acomodaciony para él, el desarrollo humano
implica diferentes etapas o estados a lo largo de su vida, que inicia a partir de los 0-2 afios en

la etapa de inteligencia sensorio motora, donde él bebe comienza a conocer el mundo por



medio de sus reflejos, a convivir con la realidad, comienza a usar su memoria y construir sus
pensamientos, pasando posteriormente el periodo preoperatorio de los 2 a 7 u 8 afos
aproximadamente; luego a la etapa de operaciones concretas que van de los 7 a 12 afos
hasta llegar al periodo de las operaciones formales que se da entre los 11 0 12 hasta los 14 o
15 afios es cuando el ser humano combina ideas e hipétesis y su pensamiento se hace mas
cientifico, se interesa por temas sociales y busca su identidad y aqui termina sus cambios,
pues segun Piaget su cerebro ha incorporado la informacién necesaria, asi como en cada
etapa han aparecido estructuras en forma progresiva y sucesiva que le permitirdn tener una

mejor organizacion en su pensamiento y por tanto en la construccién de su conocimiento.

1.1. Desarrollo Humano en México

Desde la concepcion los seres humanos emprendemos un proceso en que estaremos

en constante cambio, iremos evolucionando al pasar los afos.

El desarrollo del ser humano deberia estar sincronizada en su morfologia asi como con
su fisiologia y psicologia, sin embargo no siempre es asi; en ocasiones por un mal congénito
en otras muchas por el desarrollo o carga hormonal con el que algunos nifios vienen y otros
mas por las estimulaciones a los que los pequefios estan sometidos desde el embarazo; por
ello a veces encontramos nifios con responsabilidad ecolégica a pesar de su corta edad,
mientras que por otra lao vemos adolescentes sin el minimo interés en el tema.

Por ello el desarrollo humano implica una bisqueda constante de los satisfactores que
cubran todas las necesidades del hombre durante las diferentes etapas de su vida; para
procurarse el bien maximo que es la felicidad.

Si algo caracteriza al desarrollo humano es que nacemos con un alto grado de
inmadurez; el propio cerebro ha de terminar de formarse a lo largo de la infancia y la
adolescencia e inclusive tiene ciertas modificaciones durante la adultez y vejez. En nuestra
especie, la maduracion del propio cerebro requiere estimulacion, cierto tipo de estimulacion
gue, para la mayoria de las funciones psicoldgicas, es de naturaleza cultural (social). De ahi
gue se considere que la propia maduracién del cerebro y de las funciones psicoldgicas tenga,
en parte, también un origen cultural (Tomasello, 2007).



El desarrollo humano en la actualidad

En las dltimas décadas, México aumento continuamente su nivel de desarrollo humano
y redujo las diferencias regionales y entre grupos. Sin embargo persiste una elevada
desigualdad entre las personas, lo que desacelera el desarrollo humano presente y futuro. La
movilidad igualadora de oportunidades fue positiva para las entidades federativas
.Histéricamente la movilidad en la dimension de salud es la que mas ha contribuido a igualar
oportunidades de desarrollo humano entre las entidades federativas del pais. El progreso en

la dimensién de educacién también ha contribuido a igualar oportunidades.

Desde su nacimiento las personas se ubican en una trayectoria de desarrollo potencial
que se va modificando a partir del contexto y las decisiones de cada individuo, para ello se
analizan el ciclo vital.

Ahora bien a lo largo de su historia México ha conseguido importantes logros en
desarrollo para su poblacién, aunque en varios aspectos persiste la desigualdad, es por ello
gue esa situacion nos lleva a preguntarnos ¢,Qué hacer para que el progreso de México genere
igualdad de oportunidades de bienestar en el transcurso de la vida?, El enfoque de desarrollo
humano se centra en las personas, sus oportunidades y decisiones. El nivel del desarrollo
humano se define como el conjunto de oportunidades de los individuos para alcanzar estados
o realizar acciones.

1.2. Postulados del Hombre en el Humanismo

e Laautorrealizacion:

Segun Rogers (1991, citado por Pezzano, 2001), la persona se orienta a una
direccion positiva entre mas aceptado y comprendido se sienta. El ser humano se
mueve hacia lo constructivo hacia su madurez y autorrealizacion.

Esto nos quiere decir que todo ser humano siempre va en busca de alcanzar la
satisfaccion de sus necesidades, en el cumplimiento de sus metas y al momento de
alcanzarlas, proponerse nuevas, si nos damos cuenta en la piramide de Maslow la
Autorrealizacion esta en la cuspide de la piramide es el final de la pirdmide y de las
necesidades humanas al momento de llegar hasta este dltimo nivel cada individuo se
siente realizado, alcanza la plenitud y se siente feliz.

e Existenciay Libertad:



Aqui nos da a entender que todo individuo desde el momento de la creacién
tenemos libre albedrio estamos en la libertad de hacer lo que queramos pero de igual
forma de hacernos responsables de las decisiones que tomamos.

1.2.1. La Personaes Librey capaz de elegir

Este tema engloba muchos aspectos que al momento de unir cada uno de ellos se
entiende de manera general que Al momento de referirnos sobre libertad se entiende que sean
cuales sean las clases de libertad existentes lo esencial en ella es que parte de la capacidad
para decidir. Si nos ponemos a investigar desde antes hubieron muchos filésofos que hablaron
sobre la libertad, retomamos que desde los origenes del pensamiento los filésofos mas
destacados han entendido que ser libre es ser capaz de auto determinarse o lo que es lo
mismo ser libre es ser capaz de dirigir los propios actos de manera racional, tenemos la

capacidad de diferenciar entre el bien y el mal.

Asi, Aristoteles (384-322 a. C) decia que el hombre es el principio y el padre de sus
actos, tanto como de sus hijos, lo que implica que aquél es libre cuando elige como actuar,
cuando se hace responsable de lo que hace; y no sélo de lo que hace, sino también de las
consecuencias que se siguen sus actos. De esta manera la libertad aparece ligada
irremediablemente a la responsabilidad, puesto que supone hacerse responsable de lo que se
hace de tal forma que el hombre es mas hombre cuanta mas capacidad tiene de dar cuenta
de su vida. Por ello se entiende que la libertad se define como el hecho de ser causa de uno
mismo, como la capacidad de elegir, esta deber ser entendida como la base de la moral, por
ello en la raiz de naturaleza humana en su libertad, hay una moral y el hombre en tanto y en
cuanto es un ser libre es también un ser moral que decide que es lo conveniente y que es 0

inconveniente.
1.2.3. El Ser humano tiende ala trascendencia

En este apartado nos habla sobre la trascendencia del ser humano, por lo que entiendo
la vida humana tiene su razon de ser en una creacion que debe continuarse en todo momento
y en todos los seremos humanos desde su concepciéon y més alla de la vida material, y que
responde al primigenio impulso creador de su espiritu, esto explica que el ser humano tenga
la formidable misién de crear en simismo la obra de su propia creacion, para hacerla extensiva
alos demas seres humanos.



CONCLUCION

Este tema en global varios aspectos y es muy interesante tener mas conocimiento
sobre el por todo lo que pude interpretar en este ensayo en forma general puedo decir que
el desarrollo humano es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres
humanos desde el momento de la concepcion y hasta su muerte y se conoce también
como el ciclo vital, Este aspecto nos afecta en todos los ambitos de nuestra vida tanto en
lo fisico, cognoscitivo y psicosocial. El desarrollo de igual forma sigue una serie de etapas
gue esta siempre presentes en todos los seres humanos, sin embargo su curso se ve
afectado por ciertas diferencias que se presentas de forma individual de los individuos
todos somos Unicos e irrepetibles y por lo tanto nuestro ciclo vital no puede ser el mismo.
Estos rasgos implican el sexo y el calendario de maduracion de cada individuo y tienen un

nivel de influencia variable en el desarrollo de todos los otros factores.






