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Es tener la capacidad de conocer, regular y administrar nuestras emociones con la finalidad de lograr el éxito en las
variadas areas de nuestra vida.

CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
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Habilidad que, aplicada a los seres humanos, se definecomola |- IR -".".’| Capacidad de adecuary regular su respuesta, nos permite actuar de forma
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SE DIVIDE EN:
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Capacidad légico-
matematica

Capacidad de controlar las
emociones

Capacidad de automatizarse

Capacidad de reconocimiento de las
emociones de los demas

Inteligencia légico-matematico: Habilidad para usar el
razonamiento.

Inteligencia Lingiiistica: Habilidad paraentender yusarlas
palabras

Inteligencia visual-espacial: Capacidad de reconocimienby
reproduccion de formas geométricas

Inteligencia inter personal: Habilidad para comprenderlos
estados de animo de las personas que nos rodean

Inteligencia intrapersonal: Habilidad para conocer y
entender los propios sentimientos v emociones.

Inteligencia fisico-cenestésica: Habilidad para realizar
movimientos fisicos con gracia y precision.

Inteligencia musical:Habilidad parareconocer,reproduciry
comnoner melodias




