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DIFRENCIA ENTRE  

EMOCION Y 

SENTIMIENTO 

EMOCION 

Las emociones son 

respuestas complejas de 

nuestro organismo ante 

estímulos exteriores 

Denzin (2009 [1984] define la emoción como una 

experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que 

impregna el flujo de conciencia de una persona. 

Kemper (1987: 267), la definición de emoción primaria de 

Seymour Epstein es útil: una compleja y organizada 

predisposición a participar en ciertas clases de conductas. 

biológicamente adaptativas 

awler define las emociones como estados evaluativos, 

sean positivos o negativos, relativamente breves, que 

tienen elementos fisiológicos, neurológicos y cognitivos. 

William James, ya en 1884, al preguntarse qué era una 

emoción contesto que era ―una respuesta del 

organismo ante determinados estímulos del medio 

ambiente 

SENTIMIENTO 

El sentimiento es la suma de 

emoción más pensamiento. Es 

la experiencia subjetiva de 

nuestra experiencia emocional 

Es decir, en el sentimiento interviene 

además de la reacción fisiológica un 

componente cognitivo y subjetivo. 

Entonces para entender la diferencia entre 

emoción y sentimiento, primero se 

abordarán las dos estructuras principales; 

el sistema límbico y el neocrtex y 

posteriormente la forma en la que operan. 


