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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la personalidad en favor
o detrimento de las aspiraciones de cada individuo.

Inseguridad sensacién de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se
interpone en la correcta toma de decisiones es lo que popularmente se denomina
inseguridad emocional. Erik Erikson, psicélogo y socidlogo aleman, postulé en su
teoria del desarrollo que es en los primeros afios de vida de un ser humano cuando
se adquieren las experiencias que devendran en un adulto seguro o inseguro en un
contexto determinado. La sefial mas clara para determinar la inseguridad es evaluar
los comportamientos de las personas en sociedad.

Los pensamientos negativos hacia uno mismo, el miedo a ser defraudados 0 a no
conseguir los deseos son un obstaculo que un emprendedor debera reestructurar
para poder cumplir con éxito sus deseos.

Necesidad de reconocimiento El ego de las personas constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y actividades, El anténimo perfecto para el
reconocimiento es precisamente ser indiferente a los esfuerzos o logros de alguien.
El error del reconocimiento que impide crecer y concretar los suefios propios es
cuando el ego en su afan de buscar admiraciéon o aplausos desvia el camino y obliga
a la persona a tomar decisiones por los demas y no por uno mismo.

Miedo a ser uno mismo, En cada individuo se esconde un mundo de experiencias,
dolores, alegrias, pérdidas, logros y frustraciones que, junto a las relaciones
sociales con los circulos de primer grado como

la familia y los amigos, y posteriormente los laborales y amorosos conforman la
personalidad y la identidad personal y cultural.

Tanto las criticas, los reproches, fracasos como una imagen distorsionadamente
negativa de uno mismo conllevan a que una persona oculte su verdadera esenciay
relegue al olvido los acontecimientos pasados que le causan tristeza.

Incapacidad de cambiar,

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible de detener. Asi como las
aguas de un rio nunca son las mismas, las personas tampoco pueden serlo. Pablo
Neruda en su eterno poema retoma el pensamiento pre socar tico al decir , nosotros
los de entonces, ya no somos los mismosl|

0S pensamientos como no puedo cambiarll, yo soy as |, no tengo la capacidadll, no
me criaron para estoll, no s lo son irreales, sino que implican la frustracion n de los
objetivos personales y de negocios. Animarse a salir de la zona de confort que
mantiene presa al alma, imaginarse en un lugar diferente y con una personalidad.



distinta es uno de los pasos méas importantes para lograr la felicidad y el ansiado
crecimiento.

Ansiedad

Vivir esperando el futuro y adelantdndose a los hechos es una de las sensaciones
mas desesperantes e inutiles que puedan existir. La ansiedad fuera de los limites
sanos que nos movilizan a andar, es uno de los factores que en la actualidad mas
limitaciones causa y frena el crecimiento. La ansiedad es probablemente una de las
emociones mas rechazadas a pesar de su clara atribucion a la supervivencia del ser
humano. Podriamos definirla como una reaccion emocional desagradable,
relativamente intensa que aparece cuando detectamos una posible amenaza.

En ocasiones la ansiedad puede aparecer cuando realmente no le corresponde,
perdiendo su funcién protectora y produciendo un malestar intenso. Y debido a la
interaccién de factores biologicos, psicosociales o ambientales puede dar lugar a
diferentes trastornos, limitando la vida de quienes los padecen. Quiza el problema
mas comun relacionado con la ansiedad sea el estrés, la ansiedad sera toxica
siempre y cuando nos sobrepase y cruce es umbral saludable

La angustia, La angustia es un afecto, un estado de afectacion intensa. Cuando
tenemos angustia, todo nuestro organismo lo percibe. Puede tener una
repercusion organica: el corazon se acelera, hay una sensacion de presion en el
pecho, la respiracion se entrecorta, hay temblores, y una repercusién psiquica:
tememos lo peor, estamos en alerta, pensamos en el futuro de manera
catastrofica. Cuando los sintomas estan confinados a la esfera psiquica, lo
llamamos ansiedad.

La envidia La envidia es ese sentimiento de dolor y tristeza por el bien ajeno, el
deseo de poseer algo que otra persona ya tiene en su poder. Podemos hablar de
un sujeto, un bien material o algun aspecto intelectual de suma importancia. Es
con la aparicion de este pesar cuando el individuo pone su felicidad en manos de
otras personas, siendo incapaz de empatizar y compartir su vida con el entorno
que le rodea.

El miedo constante

El miedo es una de las emociones mas comunes entre los seres humanos y
también de las méas poderosas y limitantes. Ademas, llegados a un limite puede
llegar a perjudicar a nuestra salud. Muchas veces, por evitar el miedo no
cambiamos de pareja, de casa o de trabajo; no decimos lo que pensamos y
preferimos lo malo conocido a lo bueno por conocer. En casos extremos, el miedo
puede resultar tan paralizante que limite seriamente nuestra vida.



