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AMOR, GENITALIDAD 

Y EROTISMO. 

AMOR 

 Definición de amor Es una fuerte inclinación emocional hacia una persona y en un sentido más amplio hacia un grupo de 
personas u objetos. 

 Teorías del amor 

 John Alan Lee 

 Robert Sternberg 

(teoría del triángulo 

de Sternberg) 

 Estilos primarios del amor de 

un círculo cerrado 

- Eros (amor romántico y pasional 
- Ludus amor lúdico 
- Storge o mistad amor - amistad 

 Estilos secundarios del amor de 

un círculo cerrado 

- Manía amor posesivo y dependiente 

- Pragma amor lógico y practico 

- Agape amor altruista 

 

 Componentes básicos de 

las relaciones amorosas 

- La intimidad: se refiere al sentimiento de cercanía, unión y 

afecto hacia el otro, sin que exista pasión ni compromiso a 

largo plazo.  

- La pasión: está referida a las ganas intensas de unión con 

la pareja y en menor parte a la sexualidad, aunque no 

siempre tiene que ser necesariamente carnal.  

- El compromiso/decisión.: No se puede olvidar uno el 

papel que en el amor juegan la decisión y las expectativas 

de mantener la relación y permanecer juntos. 

 Cariño o afecto: Resulta cuando se experimenta solo o mayoritariamente el componente de intimidad, y caracterizaría 

 Encaprichamiento o Flechazo: Ocurre cuando hay Pasión, pero esta no se ve sustentada por la intimidad o el compromiso 

 Amor vacío: Existe la decisión y el compromiso de amar al otro, pero sin la experiencia de la intimidad ni de la pasión.  

 Amor romántico o enamoramiento: Se da cuando predominan en la relación la intimidad y la pasión, pero no el compromiso.  

 Amor fatuo: En este caso la pasión cristaliza enseguida en un compromiso, sin dar tiempo para que la intimidad surja 

 Amor compañero o companionate love: Se refiere, para el autor a la situación en la que los componentes de intimidad y compromiso 

aparecen unidos, pero sin el componente de la pasión.  

 Amor consumado o amor perfecto o amor completo: Representa la relación ideal hacia la que todos quieren ir pero que aparentemente 

pocos alcanzan, y que según Sternberg es difícil de alcanzar y aún más de mantener.  

 Falta de amor Hay relaciones de pareja en las que no existe pasión ni intimidad ni compromiso 

 Formas de amar 

GENITALIDAD 

La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto 

parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual. 

 Definición de 

genitalidad 

 Definición de 

sexualidad 

Es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la 

intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, 

conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. 

EROTISMO. 

 Definición de erotismo 
Se suele definir como la comunicación y actividad en pareja o individual, donde intervienen distintas emociones, sentimientos y actitudes que 

conllevan a la estimulación genital y el orgasmo en búsqueda del placer sexual. 

 Factores que intervienen en 

las conductas del erotismo  

 La personalidad de cada uno 

 Gustos y preferencias 

 El nivel socioeconómico 

 El tipo de cultura 

 Las costumbres familiares 

 Las prácticas religiosas 

 Ubicación geográfica 


