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tristeza

Son respuestas complejas de nuestros
organismos

Es la suma de emocion mas
pensamiento

La sangre se aparta en lugares
impredecibles para tomar actitud evasiva

Nos permite ampliar el campo visual y
gue nuestra retina reciba mas luz

Un gusto facil de disgusto se perfila
para bloguear las fosas nasales

Se suprimen sensaciones negativas o
de incomodidad

En caso de pérdidas se asocia a una
funcién adaptativa y preparatoria

Inseguridad, necesidad de reconocimiento, miedo a ser uno
mismo, incapacidad de cambio, ansiedad, la angustia, la envidia,

el miedo constante, la ira.

. utilidad de las funciones positivas, beneficio de las emociones
positivas, resilencia, entonces




