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INTRODUCCION

Pues en este tema hablaremos un poco de los sentimientos que obstaculizan el desarrollo
humano las cuales determinan el estado animico de la persona ya sea que este feliz 0 de otro
tipo de caréacter en el cual hablaremos de la inseguridad, necesidad de reconocimiento, miedo

a ser uno mismo, incapacidad, ansiedad, angustia, envidia, miedo constante y la ira .



DESARROLLO

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO.

La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones de cada individuo. Es por ello que luego de analizar los
fendmenos psicoldgicos que mas obstaculizan el proceso de crecimiento y realizacion,
enumeraremos aquellos que se presentan con mayor frecuencia y cumplen un rol clave en el

sabotaje de los proyectos propuestos.
Inseguridad

Esa terrible sensacién de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se interpone en la
correcta toma de decisiones es lo que popularmente se denomina inseguridad emocional. Erik
Erikson, psicélogo y socidlogo aleméan, postuld en su teoria del desarrollo que es en los
primeros afios de vida de un ser humano cuando se adquieren las experiencias que devendran

en un adulto seguro o inseguro en un contexto determinado.
Necesidad de reconocimiento

El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades. Los nifios en la escuela, los profesionales en sus oficinas, los deportistas o las
parejas siempre expresan de alguna u otra forma la imperante necesidad de que otro apruebe
y premie lo que se esta haciendo. El anténimo perfecto para el reconocimiento es precisamente
ser indiferente a los esfuerzos o logros de alguien. El error del reconocimiento que impide
crecer y concretar los suefios propios es cuando el ego en su afan de buscar admiracion o
aplausos desvia el camino y obliga a la persona a tomar decisiones por los demas y no por

uno mismo.

Miedo a ser uno mismo

La conformacion del yo como epicentro de toda la actividad psiquica es sin lugar a dudas uno
de los misterios mas intrigantes y mas dificiles de decodificar. En cada individuo se esconde
un mundo de experiencias, dolores, alegrias, pérdidas, logros y frustraciones que, junto a las

relaciones sociales con los circulos de primer grado como

Incapacidad de cambiar



El filésofo griego Heraclito de Efeso postuld hacia el afio 500 A.C que el cambio es la causa y
origen de todas las cosas. Su modo de expresarse y mostrar conocimiento le valieron el mote
de El oscuro de Efesoll, pero desglosando su pensamiento encontramos que puede ser
sencilla su explicacion. En los mismos r 0s entramos y no entramos, pues somos y N0 Somos

los mismos.

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible de detener. Asi como las a guas de un
rio nunca son las mismas, las personas tampoco pueden serlo. Pablo Neruda en su eterno
poema retoma el pensamiento presocratico al decir nosotros los de entonces, ya no somos los

mismos.
Ansiedad

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos es una de las sensaciones mas
desesperantes e inutiles que puedan existir. La ansiedad fuera de los limites sanos que nos
movilizan a andar, es uno de los factores que en la actualidad mas limitaciones causa y frena

el crecimiento.

La fobia social, el trastorno obsesivo compulsivo, los ataques de panicos o la ansiedad
generalizada son algunos de los trastornos que se generan a raiz de una psiquis que no
procesa de manera adecuada la realidad ni sus componentes. Aln sin caer en un trastorno
especifico, la ansiedad patolégica causa paralisis, ausencia de decisiones atinadas y una

actitud pesimista y oscura frente a la vida.
La envidia

La envidia es ese sentimiento de dolor y tristeza por el bien ajeno, el deseo de poseer algo
que otra persona ya tiene en su poder. Podemos hablar de un sujeto, un bien material o algun
aspecto intelectual de suma importancia. Es con la aparicién de este pesar cuando el individuo
pone su felicidad en manos de otras personas, siendo incapaz de empatizar y compartir su

vida con el entorno que le rodea.

El miedo constante: El miedo es una de las emociones mas comunes entre los seres humanos
y también de las mas poderosas y limitantes. Ademas, llegados a un limite puede llegar a
perjudicar a nuestra salud. Muchas veces, por evitar el miedo no cambiamos de pareja, de
casa o de trabajo; no decimos lo que pensamos y preferimos lo malo conocido a lo bueno por
conocer. En casos extremos, el miedo puede resultar tan paralizante que limite seriamente

nuestra vida.



Laira

La ira es otra de las emociones mas discriminadas, debido principalmente a que su presencia
se relaciona con agresividad y dafio. En realidad, se trata de una respuesta emocional que
aparece cuando de repente nos vemos obstaculizados en la consecucion de un objetivo o en
la satisfaccion de una necesidad. También tiene una clara funcion social dado que nos permite
regular el comportamiento de los demas, ya que nos motiva a decir basta y pedir un cambio

de conducta a la otra persona.



CONCLUCION

Para concluir con el tema un tema muy claro de los defectos que tienen los seres humanos en
el cual puede ser que estemos en un estado de animo bueno en algunos defectos y en otro de

mal humor



