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EMOCION Y SENTIMIENTOS

Respuestas complejas de nuestro
organismo ante estimulos exteriores,
manifestandose de forma fisica y de
forma conductual, una de las respuestas
emocionales mas conocidas son el
miedo, tristeza, alegria.

Experiencia corporal viva, veraz, situada
y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es
percibida en el interior

Suma de emocién mds pensamiento, es la
experiencia subjetiva de nuestra experiencia

emocional, una emocion se transforma en
sentimiento en medida que uno toma
conciencia de ella

SENTIMIENTOS




