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CARACTERISTICAS DE LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Se basa en conocer nuestras emociones y poder utilizarlas 

de manera acertada, para tomar buenas decisiones que 

nos ayuden a vivir la vida que hemos elegido vivir. Nos 

pueden ayudar también a superar enfermedades, puesto 

que ver la vida con perspectiva y positivismo ayuda en la 

recuperación y superación de estas. 

La inteligencia es una habilidad que, aplicada a los 

seres humanos, se define como la capacidad de 

resolver problemas nuevos. Esta habilidad se 

fundamenta en la capacidad de asociar varios 

fenómenos aislados y encontrar un nexo enfocado a 

resolver un problema. 

Psicólogo Howard Gardner 

propone una visión más profunda 

Inteligencia lógico-

matemática. 

Inteligencia lingüística 

Inteligencia visual-

espacial. 

Inteligencia 

interpersonal. 

Inteligencia 

intrapersonal. 

Inteligencia físico-

cenestésica. 

Inteligencia musical. 

La inteligencia interpersonal y la 

inteligencia intrapersonal. Es decir, la 

inteligencia que nos permite distinguir 

estados de ánimo, motivaciones, 

temperamento de los otros, y el 

autoconocimiento 

La inteligencia tiene un 

fundamento fisiológico: 

el córtex o corteza cerebral, la estructura más 

evolucionada del encéfalo que ostenta la máxima 

jerarquía en lo que se refiere a la conducta 

humana. Dentro del córtex, es la zona del neo 

córtex la que específicamente gestiona la 

actividad inteligente. 


