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Conceptos _

Cerebro
reptil

Sistema
limbico

El neo
cortex

Como funcionan
las respuestas

—

Es lo mismo
emociény -
sentimiento

—

Emocidn

Sentimiento

emocionales

on respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos exteriores.
Estas respuestas se manifiestan de forma fisica (sudar, enrojecer) y de forma

conductual (ponerse a correr, llorar)

Suma de emocidn mds pensamiento. Es la experiencia subjetiva de nuestra

experiencia emocional. Segiin Huberto Maturana, una emocion se

transforma en sentimiento en la medida que uno toma consciencia de ella

(Tronco cerebral y cerebelo),
esto es en la parte mas baja
y trasera del craneo

Es un complejo de neuronas situadas
en el cerebro y constituido por varias |
partes: el talamo, el hipotalamo, la
amigdala y el hipocampo.

Es la parte inteligente y voluntaria del
cerebro, y forma parte de la corteza
cerebral o cortex, formada por seis capas
de la zona mds externa del cerebro

Circuito basico
sistema limbico

Sostiene las funciones basicas de la vida, incluyendo el
mantenimiento y control del ritmo cardiaco y la respiracion,
funciones vitales comunes a todas las especies de animales.
También regula los niveles de suefio y vigilia.

Funciona en parte de manera auténoma, a pesar de
que esta conectado y controlado por la corteza
cerebral, Este funcionamiento autdnomo es
inconsciente. Las funciones del sistema limbico son
analizar los estimulos que provienen de los sentidos.

Es responsable de los actos voluntarios y de la toma
de decisiones, y evalla las consecuencias de futuro.
<4 También estd implicado en el control de los estados
emocionales, las respuestas emocionales son mas o
menos racionales en funcion de su estado general.

a) El estimulo llega, a través del oido, al tadlamo. Este envia la
informacidn a la amigdala.

b) La amigdala investiga, a través de la memoria emocional del
hipocampo, si el ruido es un peligro o no.

c) Cuando la amigdala tiene la respuesta da érdenes al hipotalamo
para que el cuerpo actue.

d) El hipotalamo activa el sistema hormonal, la respiracidn, el

Circuito
inteligente, el

neo cortex

[funcionamiento del corazén, la musculatura y prepara el cuerpo

—

a) El estimulo llega al tdlamo. Este envia la informacién a la
amigdala.

b) La amigdala investiga, a través de la memoria emocional del
hipocampo, si el ruido es un peligro o no, y al mismo tiempo envia
la informacion al neo cortex.

c) El neo cortex evalua el estimulo utilizando la razéony la

memoria, y decide la respuesta.

d) El neo coértex envia su decisién a la amigdala.

e) La amigdala, de acuerdo con las drdenes del neo cortex, envia
la informacion necesaria al hipotalamo.

f) El hipotdlamo activa el cuerpo para que se produzca la
respuesta que le ha pedido la amigdala.

—

La relacion emocidn/cuerpo y sentimiento/mente es una distincidén bastante aceptada
entre los especialistas. La emocidn es la respuesta rapida, inmediata, y a menudo,
espontdnea e inconsciente del cuerpo. Y el sentimiento es la respuesta del pensamiento,
de la razén, elaborada y meditada. Las emociones son previas a los sentimientos y los

_ sentimientos son consecuencia de las emociones



