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OINSILOYMI A AVAITILNIS ‘MONY

El amor es una fuerte inclinacion emocional hacia una persona y en un sentido mas amplio hacia
un grupo de personas u objetos. Es un sentimiento humano universal.

-luliberina esta vinculada con el despliegue de la excitacion sexual.
-oxitocina se sintetiza en las c lulas neuro secretoras del nucleo supra
Optico.

-Hipotalamo, para tornarnos mas atrayentes y mas sensuales

Sinapsis en tres etapas

Lee( 1973:1976) Este autor identificod tres tipos primarios de estilo de amor Eros
amor romantico y pasional, ludus amor lddico , Storge o mistad amor - amistad

AMOR | Teorias del y tres estilos secundarios Mania amor posesivo y dependiente , Pragma amor

l6gi racti 3 mor altruista.
amor _J légicoy practico y agape amor altruista

Robert sternberg, formuld en 1986 la que probablemente sea la teoria mds
- conocida sobre el amor: la teoria triangular, hay tres componentes bdsicos que
componen las relaciones amorosas: la intimidad, la pasion y el compromiso.

—

—

-Intimidad se refiere al sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro.
Teoria -Pasion esta referida a las ganas intensas de unidn con la pareja y en menor parte a la
triangular | sexualidad.

- Compromiso/decisién el amor juegan la decision y las expectativas de mantener la
Lrelacién y permanecer junto

 Carifio o afecto, resulta por la intimidad.
Encaprichamiento o flechazo, ocurre cuando hay pasién.
Amor vacio, existe la decision y compromiso de amar.
Amor romantico o enamoramiento, Se da cuando predominan en la relacién la

Tipos 0 | intimidad y la pasion, pero no el compromiso.

formas | Amor fatuo, la pasion cristaliza enseguida en un compromiso, sin dar tiempo para que
la intimidad surja.
Amor compafiero, los componentes de intimidad y compromiso aparecen unido.
Amor consumado, combina los tres componentes, o amor perfecto.

L Falta de amor, las que no existe pasion ni intimidad ni compromiso.

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se entrelazan en una
dimension relacional.

La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose en
Genitalidad 7 |os genitales (masculinos y femeninos).

(OMS) define sexualidad como —Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo
de su vida.

—

El erotismo es una caracteristica humana; y en efecto, el concepto en si se refiere a las conductas
y actitudes manifiestas que incitan a la interaccidn y a la actividad sexual, tales como: caricias,
besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre otras.

—

Erotismo — Las practicas erdticas nos acercan a nosotros mismos y al otro de una forma
Forma de Unica ya que es en la intimidad donde afloran aquellos rasgos de la personalidad
redescubrirnos | que generalmente se mantienen ocultos o privados. Es indispensable conocer

= nuestros limites y respetar los de la pareja.




