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AMOR, 

GENITALIDAD Y 

EROTISMO 
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El amor es una fuerte 

inclinación emocional 

hacia una persona y en 

un sentido más amplio 

hacia un grupo de 

personas u objetos. 

Es un sentimiento humano universal, ya que tanto 

hombres como mujeres de distintas épocas, sociedades 

y niveles socioeconómicos han sido seducidos, 

perturbados, desconcertados por este poder, dominados 

por este sentimiento que muchos denominan como 

mágico. 

En los ojos comienza el 

fenómeno el 

enamorado potencial 

mira a la mujer u 

hombre que puede 

convertirse en la 

presencia amada. 

A respuesta de estos centros 

nerviosos consiste en sinapsis que 

sintetizan tres neurotransmisores 

fundamentales primero la 

dopamina, luego la luliberina y, un 

poco después, la oxitocina. 

G

E

N

I

T

A

L

I

D

A

D 

La sexualidad y la 

genitalidad no son lo 

mismo, sin embargo, se 

entrelazan. La genitalidad 

hace referencia al aspecto 

más corporal de la 

sexualidad, centrándose 

en los genitales 

(masculinos y femeninos). 

Es un concepto parcial del 

sexo del individuo y de su 

conducta sexual, 

reduciendo ambos 

conceptos al aspecto 

anatómico fisiológico de 

los órganos genitales o 

reproductores. 

A lo largo de la historia de la 

sexualidad, encontramos momentos 

en los que el sexo se expresaba y se 

enmarcaba estrictamente en la 

genitalidad, es decir, en lo físico. Sin 

embargo, actualmente el concepto 

de sexualidad engloba el de 

genitalidad, ya que contempla otros 

aspectos definitorios de la vida 

sexual como son elementos 

culturales, emocionales, sociales, 

hormonales, etc. 

La sexualidad humana de acuerdo 

con la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) se define como ―Un 

aspecto central del ser humano, 

presente a lo largo de su vida. 

Abarca al sexo, las identidades y 

los papeles de género, el erotismo, 

el placer, la intimidad, la 

reproducción y la orientación 

sexual. 

Cuando hablamos 

de sexualidad, 

entendemos la 

unión de dos 

personas que 

unen sus 

genitales. 
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Por ejemplo, se suele definir 

como la comunicación y 

actividad en pareja o 

individual, donde intervienen 

distintas emociones, 

sentimientos y actitudes que 

conllevan a la estimulación 

genital y el orgasmo en 

búsqueda del placer sexual. 

El erotismo es una característica humana; y en efecto, el 

concepto en sí se refiere a las conductas y actitudes manifiestas 

que incitan a la interacción y a la actividad sexual, tales como: 

caricias, besos, abrazos, estimulación oral, masturbación, entre 

otras que conducen generalmente al coito y/o directamente a la 

sensación de placer sexual de quien las practica y que no 

necesariamente se busca con estas conductas la reproducción. 

La respuesta ante un estímulo erótico depende de los deseos y 

fantasías de cada persona y algo que es placentero para unos, 

puede llegar a ser hasta doloroso y abominable para otros. 


