
 

 

 

“DESARROLLO HUMANO” 

“DESARROLLO HUMANO EN MEXICO” 

         

LIC. Ramiro Roblero Morales  

 

PRESENTA LA ALUMNA: 

Adriana Monjaras Pérez 

 

 

 

GRUPO, SEMESTRE Y MODALIDAD 

 

 

6º  cuatrimestre (D)  Administración 

De Empresas, Semiescolarizado 

 

 

 

Frontera Comalapa chis. 

27 DE JUNIO DEL 2020 

 



INTRODUCCION: 

El desarrollo de un país no puede ser entendido desde la perspectiva única del 

crecimiento económico. El propósito final del desarrollo se encuentra en cada uno de 

sus habitantes y en las posibilidades que ellos tienen para elegir una vida en la que 

puedan realizar a plenitud su potencial como seres humanos. 

 

DESARROLLO HUMANO: 

Desarrollo humano se denomina el proceso en que una sociedad, a partir del desarrollo 

económico, mejora de manera integral las condiciones de vida de sus miembros.  

significa no solo que los individuos cuentan con los recursos suficientes para cubrir sus 

necesidades básicas, sino también que tienen acceso a los sistemas de salud y 

educación, adecuados niveles de seguridad personal, plenas libertades políticas y 

culturales, así como la capacidad para cultivar sus intereses y desarrollar sus 

potencialidades productivas y creativas, entre otras cosas. 

 

 OBJETIVOS FUNDAMENTALES DEL DESARROLLO HUMANO:  

Crear las condiciones propicias para que las personas disfruten de una amplia gama de 

oportunidades (empleo, educación, desarrollo productivo), además de que puedan llevar 

una vida que valoren, acorde con sus expectativas y capacidades. 

De este modo, desarrollo humano también significa calidad de vida, participación activa 

en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades para desarrollar al 

máximo nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y a la dignidad de la 

vida 

 

¿QUÉ ES EL ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO (IDH)? 

El primer Informe Mundial sobre Desarrollo Humano introdujo, en 1990, un nuevo 

enfoque sobre la manera de entender el progreso social. 

El Índice de Desarrollo humano (IDH) es un indicador creado por el Programa de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) con el fin de determinar el nivel de 

desarrollo que tienen los países del mundo.  Fue ideado con el objetivo de conocer, no 

sólo los ingresos económicos de las personas en un país, sino también para evaluar si 

el país aporta a sus ciudadanos un ambiente donde puedan desarrollar mejor o peor su 

proyecto y condiciones de vida.  Para esto, el IDH tiene en cuenta tres variables: 

 

 Esperanza de vida al nacer. Analiza el promedio de edad de las personas 

fallecidas en un año. 

 Educación. Recoge el nivel de alfabetización adulta y el nivel de estudios 

alcanzado (primaria, secundaria, estudios superiores) 

 PIB per Cápita (a paridad de poder adquisitivo). Considera el producto interno 

bruto per cápita y evalúa el acceso a los recursos económicos necesarios para 

que las personas puedan tener un nivel de vida decente 

http://hdr.undp.org/en/


Es así que el Índice de Desarrollo Humano (IDH) permitió monitorear el progreso de las 

naciones con un instrumento que conjuga la longevidad de las personas, su educación 

y el nivel de ingreso necesario para una vida digna Desde entonces, el enfoque sobre 

desarrollo humano ha sido lo suficientemente extenso para acoger nuevas inquietudes 

y ampliar el limitado alcance de una medida simple en su interpretación pero sofisticada 

en su concepto 

 

¿CÓMO SE MIDE EL ÍNDICE DE DESARROLLO HUMANO? 

El IDH es una medida sinóptica del desarrollo humano. Mide el promedio de los logros 

de un país en tres dimensiones básicas del desarrollo humano: 

 

 Una vida larga y saludable, medida por la expectativa de vida al nacer. 
 El conocimiento, medido por la tasa de alfabetización de adultos (con una 

ponderación de dos tercios) y la tasa bruta combinada de matriculación en escuelas 
primarias, secundarias y terciarias (con una ponderación de un tercio). 

 Un nivel de vida digno, medido por el PIB per cápita en términos de paridad del poder 
adquisitivo (PPA) en dólares estadounidenses. 

Hay que tener en cuenta que se trata de un índice que tiene como objetivo clasificar a todos los 
países, por lo que no es una herramienta excesivamente discriminante para países próximos, 
con un parecido nivel de desarrollo. 

Finalmente, la agregación de los tres componentes con una media geométrica introduce 

la noción de complementariedad entre las dimensiones y le da un lugar a la desigualdad 

entre ellas. Es por ello que el IDH será mayor cuando las desventajas no predominen 

en una dimensión en particular y/o cuando sea menor la desigualdad interna en los 

componentes de una dimensión. La nueva metodología para el cálculo del IDH refina 

las dimensiones de educación e ingreso y salud  ajusta los referentes internacionales 

de todas sus variables y la manera en que éstas se sintetizan 

ÍNDICE DE SALUD 

El índice de salud mide el logro relativo de un país o un estado respecto a una norma 

internacional mínima, de 20 años de esperanza de vida al nacer, y una máxima, de 83.4  

Un indicador de salud es “una noción de la vigilancia en salud pública que define una 

medida de la salud. (La ocurrencia de una enfermedad o de otro evento relacionado con 

la salud) o de un factor asociado con la salud (el estado de salud u otro factor de riesgo) 

en una población especificada.”  

En términos generales, los indicadores de salud representan medidas-resumen que 

capturan información relevante sobre distintos atributos y dimensiones del estado de 

salud y del desempeño del sistema de salud y que, vistos en conjunto, intentan reflejar 

la situación sanitaria de una población y sirven para vigilarla. 

De manera general, un conjunto básico de indicadores de salud, tiene como propósito 

generar evidencia sobre el estado y tendencias de la situación de salud en la población, 

incluyendo la documentación de desigualdades en salud, evidencia que a su vez debe 

servir de base empírica para la determinación de grupos humanos con mayores 

necesidades en salud, la estratificación del riesgo epidemiológico y la identificación de 



áreas críticas como insumo para el establecimiento de políticas y prioridades en salud. 

La disponibilidad de un conjunto básico de indicadores provee la materia prima para los 

análisis de salud 

 

ÍNDICE DE EDUCACIÓN 

El índice de educación mide el progreso relativo de un país o un estado tomando en 

cuenta los años promedio de escolaridad y los años esperados de escolarización. 

El índice de educación mide el logro relativo de un país en la alfabetización de adultos 

y la matriculación bruta combinada en escuelas primarias, secundarias y terciarias. En 

primer lugar se calcula el índice de alfabetización de adultos y el índice de matriculación 

bruta combinada.    

Medida en base a 3 factores: la tasa de alfabetización de adultos, la tasa bruta 

combinada de matriculación en educación primaria, secundaria y superior y el número 

de años de duración de la educación obligatoria 

 

ÍNDICE DE INGRESO 

En el IDH, el ingreso se incluye como sustituto de todos los demás aspectos del 

desarrollo humano que no están reflejados en una vida larga y saludable ni en los 

conocimientos adquiridos. 

El ingreso hace referencia a todas las entradas económicas que recibe una persona, 

una familia, una empresa, una organización, etc. El ingreso nacional corresponde a la 

suma de todos los ingresos individuales de los nacionales de un país. 

El ingreso per cápita es un cálculo que se realiza para determinar el ingreso que recibe, 

en promedio, cada uno de los habitantes de un país; es decir, en promedio, cuánto es 

el ingreso que recibe una persona para subsistir. Este cálculo se obtiene dividiendo el 

ingreso nacional entre la población total de un país. 

 

DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO 

El Índice de Desarrollo Humano ha sido un indicador clave para medir el bienestar de la 

población en México. Comenzó su trayectoria en el país desde 2002, y desde entonces, 

se han publicado: 

5 Informes nacionales 

4 Informes estatales 

Diversas publicaciones relacionadas con el desarrollo humano, el género, el mercado 

laboral, el capital social, entre otras. 

Asimismo, se ha innovado en cuanto a las metodologías para la medición de estos 

indicadores, colocando al PNUD México en una posición líder en la materia a nivel 

internacional. 

 El índice de desarrollo humano (IDH) en México en 2017 fue 0,774 puntos, lo que 

supone una mejora respecto a 2016, en el que se situó en 0,772. 

https://datosmacro.expansion.com/paises/mexico


El IDH es un importante indicador del desarrollo humano que elabora cada año Naciones 

Unidas. Se trata de un indicador que, a diferencia de los que se utilizaban anteriormente 

que medían el desarrollo económico de un país, analiza la salud, la educación y los 

ingresos. 

Si ordenamos los países en función de su Índice de desarrollo humano, México se 

encuentra en el puesto 74 del ranking de desarrollo humano (IDH). 

 

CONCLUSION: 

En resume el desarrollo humano va más allá del nivel de ingresos o riqueza de una 

economía considerada en cuanto tal. Al contrario, se enfoca en la riqueza del más 

importante recurso con que cuenta una nación: el capital humano. 

El desarrollo humano es una de las metas del milenio propuesta por la Organización de 

las Naciones Unidas (ONU). En este sentido, el organismo encargado a nivel mundial 

de coordinar políticas y esfuerzos en torno al asunto del desarrollo humano es 

precisamente el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que además 

presenta periódicamente el Informe Anual Mundial sobre el Desarrollo Humano. Este 

informe expone datos estadísticos que calculan, según distintos indicadores, el nivel de 

desarrollo humano en contraste con el nivel de pobreza multidimensional a lo largo y 

ancho del mundo. 

Según el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), es aquel que 

sitúa a las personas en el centro del desarrollo. Trata de la promoción del desarrollo 

potencial de las personas, del aumento de sus posibilidades, y del disfrute de la libertad 

para vivir la vida que valoran. La publicación más importante sobre desarrollo humano 

es el Informe Anual Mundial sobre el Desarrollo Humano. 

 

 

ANEXO: 

 

https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/d

esarrollo-humano.html 

https://www.significados.com/desarrollo-

humano/#:~:text=De%20este%20modo%2C%20desarrollo%20humano,la%20dignidad

%20de%20la%20vida. 

 

https://datosmacro.expansion.com/idh/mexico#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%2

0desarrollo%20humano,de%20desarrollo%20humano(IDH). 

 

https://datosmacro.expansion.com/idh
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_de_las_Naciones_Unidas_para_el_Desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/PNUD
https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/desarrollo-humano.html
https://www.mx.undp.org/content/mexico/es/home/ourwork/povertyreduction/in_depth/desarrollo-humano.html
https://www.significados.com/desarrollo-humano/#:~:text=De%20este%20modo%2C%20desarrollo%20humano,la%20dignidad%20de%20la%20vida.
https://www.significados.com/desarrollo-humano/#:~:text=De%20este%20modo%2C%20desarrollo%20humano,la%20dignidad%20de%20la%20vida.
https://www.significados.com/desarrollo-humano/#:~:text=De%20este%20modo%2C%20desarrollo%20humano,la%20dignidad%20de%20la%20vida.
https://datosmacro.expansion.com/idh/mexico#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20desarrollo%20humano,de%20desarrollo%20humano(IDH).
https://datosmacro.expansion.com/idh/mexico#:~:text=El%20%C3%ADndice%20de%20desarrollo%20humano,de%20desarrollo%20humano(IDH).

