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Desarrollo humano en México

El desarrollo humano comprende todos aquellos cambios que tiene una persona en su vida,
como son la madurez, el cardcter y su conocimiento, este desarrollo empieza desde el

momento en que nacemos Yy se va desarrollando con el paso del tiempo.

El desarrollo humano se encarga de los cambios psicolégicos y fisicos de cada persona.
También estudia el caracter que se producen en los humanos que va dependiendo de la edad
de cada persona, por ejemplo, un grupo de nifios de la misma edad se pueden llegar a
comportar de la misma manera y se puede ir desarrollando de igual manera si tienen la misma

cultura.

Se dice que el desarrollo humano divide a los humanos en varias etapas de desarrollo los
cuales son infancia que es de 0 a 2 afios de edad, afios previos a la educacién obligada la
cual es de 3 a 6 afios, los afios de educacion primaria de 6 a 12 afios. La adolescencia que es

de 12 a 20 afos, y por ultimo la madurez de 20 a 65 afios.

Un punto principal del desarrollo humano es que toda persona nace con un alto grado de
inmadurez la cual se va desarrollando con forme vamos creciendo hasta llegar a un punto de
madurez donde las personas comienzan a comprender lo que en realidad son las cosas como

las responsabilidades o la obligacion ya sea de trabajar, y de aceptar las cosa como son.

El propdsito final del desarrollo humano se encuentra en cada uno de sus habitantes y en las
posibilidades que tiene cada uno de ellos para elegir una vida en la que puedan realizar su

potencial como seres humanos.
Estudio del ciclo vital

Los cientificos dicen que el desarrollo humano también se conoce como desarrollo del ciclo
vital, el cual se caracteriza por ser interdisciplinario, psicologia, psiquiatria, sociologia,

antropologia, biologia, genética, ciencia familiar, educacion, historia y medicina.

El ciclo vital estudia el cambio y la estabilidad como es el crecimiento de la estatura, el peso,
la forma en la que hablan las persona. Se conocen distintos tipos de desarrollo que se
denominan dominios del desarrollo. como son desarrollo fisico, donde se ven el crecimiento
del cuerpo y el cerebro, desarrollo cognoscitivo, el cual muestra el aprendizaje, la atencion, la
memoria, el lenguaje, el pensamiento, el razonamiento y la creatividad y por tltimo el desarrollo
psicosocial que es el que estudia las emociones, el razonamiento y las relaciones sociales,

también se ven las etapas de la vida la que se conforma por etapa Prenatal, que es la primer



etapa del desarrollo humano, este desarrollo sucede antes de nacer, Primeros pasos esta
etapa se comprende desde el nacimiento hasta los 3 afios, Primera infancia, que es a partir
de los 3 a los 6 afios, Infancia intermedia que va de los 6 a los 12 afios, en esta etapa se
presentan cambios tanto a nivel fisico como a nivel cognoscitivo y a nivel psicosocial,
Adolescencia que va de los 12 a los 20 afios en esta etapa del desarrollo humano es donde
se deja de ser nifio aunque aun no se ha alcanzado la madurez, Edad adulta temprana esta
etapa va de los 20 a los 40 afos, en esta etapa es donde la personas obtienen su primer
trabajo, Edad adulta intermedia que va de los 40 a los 65 afios en esta etapa se comienza a
sentir el deterioro fisico y se dan cuenta de que algunas metas no al han podido alcanzar, y
por ultimo la Edad adulta tardia esta va de los 65 afios en adelante esta se caracteriza por el

declive total del funcionamiento de todos los sistemas corporales

El desarrollo humano en la actualidad propone identificar y describir los procesos de cambio,
la psicologia trata de explicar como se produce el desarrollo humano, los conocimientos sobre
el desarrollo humano no solo se aplican en el ambito de la escuela y de la atencion clinica sino
también en el &mbito de las politicas de servicios sociales de salud, de educacion social, o de
justicia.

El IDH en México es un indicador muy importante del desarrollo humano que se realiza cada
afo en las naciones unidas, el indice de Desarrollo Humano permite monitorear el progreso
de las naciones con un instrumento que conjuga la longevidad de las personas, su educacion,
y el nivel de ingreso necesario para una vida digna. El estudio que mide la esperanza de vida
educacion e ingreso se detalla en una escala de 0 a 1 en el indice de Desarrollo Humano en

México es de 0.762, de esta manera se coloca en un alto desarrollo humano.

El calculo del IDH refina las dimensiones de educacién e ingresa y ajusta los referentes
internacionales de todas sus variables y la manera en que se sintetizan, los cambios de la
dimensién de la educacion buscan una mejor comprension de las diferencias en la adquisicion
y el manejo de los conocimientos individuales y socialmente valiosos, el cambio en la
dimensién de ingresos se centra mas en encontrar la mejor manera de reflejar con mayor

precision los recursos internos de un pais.
indice de salud

Mide el logro relativo de un pais respecto a una noémina internacional minima de 20 afios de

vida al nacer y una maxima de 83.



indice de la educacién

Es el que mide el progreso relativo de un pais o estado, se basa en los afios promedio de

escolaridad y los afios esperados de escolarizacion

Por dltimo, se encuentra el indice de ingreso que el que incluye como sustituto de todos los

demas aspectos del desarrollo humano

En conclusién, el desarrollo humano son estudios que se realizan en cualquier pais para saber
qué tan desarrollada esta la poblacidén y saber para qué son capaces cada una de las personas
que habitan cierto pais o estado, esto también muestra la salud mental de las personas y
desarrollo de la misma ya que no todos lo humanos alcanzamos la madurez en la misma edad

ya que esta no se muestra con solo llegar a la cierta edad.



