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DESARROLLO HUMANO

Antes de comenzar necesitamos saber que nosotros los seres humanos desde el
momento de la concepcion, los seres humanos emprendemos un proceso de cambio que
continua durante toda la vida. Nos dice que una célula Unica se convierte en una persona
que vive, respira, camina y habla. Esta célula es diferente para cada persona en su forma
de pensar, y su apariencia, pero los cambios por los que pasamos los seres humanos
durante la vida tienen aspectos en comun, es decir desde que crecemos y hasta ser adulto
y asta un anciano todos somos iguales, El campo del desarrollo humano se ocupa de los
cambios psicolégicos y fisicos que se producen en las personas a lo largo de su ontogénesis
o ciclo vital y que tienen una cierta relacion con la edad.

En este ensayo veremos sobre el desarrollo humano en México de la unidad uno. Y de
como nos emos venido desarrollado los seres humanos y asi crear conciencia y
aprendizaje.

El estudio del ciclo vital

Dicen los cientificos que el desarrollo humano es de toda la vida, y a esto se le llama (ciclo
vital). En opiniébn mia seria que nosotros los seres humanos cada dia aprendemos cosas
nuevas y con esas cosas nuevas nosotros nos desarrollamos cada vez mas, en el ciclo de
la vida del ser humano siempre va a ir desarrollandose a diario, el destino del ser humano
ha sido desarrollarse desde pequefios hasta ser viejos.

¢Qué es el indice de Desarrollo Humano (IDH)?

El primer Informe Mundial sobre Desarrollo Humano introdujo, en 1990, un nuevo
enfoque sobre la manera de entender el progreso social.

En el afio 2010, en el veinte aniversario de su aparicion, el IDH (indice del de desarrollo
humano) se presentdé —en el Informe sobre Desarrollo Humano a nivel mundial— como
una medida reestructurada, que incrementa su capacidad de evaluacién y su precision
para capturar algunas caracteristicas de la libertad humana.

Entonces el indice de Desarrollo Humano IDH constituye un protocolo de medicién n del
nivel de desarrollo de una sociedad, propuesto por acciones Unidas en, que no se limita a
la mera comparacion de la renta o el Producto Interior Bruto per capita

el indice de Desarrollo Humano



indice de salud

El indice de salud mide el logro relativo de un pais o un estado respecto a una norma
internacional minima, de 20 afios de esperanza de vida al nacer, y una maxima, de 83.4.

indice de educacion

El indice de educacion mide el progreso relativo de un pais o un estado tomando en
cuenta los afios promedio de escolaridad y los afios esperados de escolarizacion.

indice de ingreso

En el IDH, el ingreso se incluye como sustituto de todos los demas aspectos del
desarrollo humano que no estan reflejados en una vida larga y saludable ni en los
conocimientos adquiridos.

Objetivos del desarrollo humano

El desarrollo de un pais no puede ser entendido desde la perspectiva Unica del
crecimiento economico. El propdésito final del desarrollo se encuentra en cada
uno de sus habitantes y en las posibilidades que ellos tienen para elegir una vida
en la que puedan realizar a plenitud su potencial como seres humanos.

El objetivo primordial de desarrollo humano es expandir las oportunidades de las

personas y asi poder mejorar las vidas de las personas y ser duefias de sus propias
vidas

Desarrollo Humano en México

El indice de Desarrollo Humano ha sido un indicador clave para medir el bienestar de

la poblacion en México. Comenz6 su trayectoria en el pais desde 2002, y desde
entonces, se han publicado:

5 informes nacionales

4 informes estatales



IDH México

Meéxico se ubica en el lugar 77 de 188 naciones en 2016, pese al avance de desarrollo en el mundo,
a n hay contextos de bajo crecimiento El estudio, que mide esperanza de vida, educacién e ingreso
perca pita, detalla que en una escalade 0 a 1 el indice de Desarrollo Humano en México es de 0.762,
lo que coloca al pais en la categoria de — Alto desarrollo humano

El informe anual se ala que, a pesar de que el IDH del pais es de 0.762, si se descontara el indice de
desigualdad se tendrd una cifra de 0.587, lo que bajaria México hasta la posicidon 89, una pérdida de
12 lugares. En el tema de desigualdad, México se posicidn a nivel mundial en el lugar nimero 77, lo
gue representa un descenso de puestos

En el capitulo de México, el P UD se al que, segun sus estadisticas, en 25 anos el HDI en el pais
aumento del 0. 648 al 0.762, un alza de 17.5 %, debido a que en la esperanza de vida en el pais era
de70,.8 afos, mientras que actualmente es de 77 afios, un alza de 6.2 afios En el rubro de
escolaridad el pais tuvo un incremento de 2.7, debido a que a inicios de la década de los 90 México
tenia un promedio de 10.6 afios, cifra que en 2015 subiO a 13.3 afios.

Aqui vemos el alto crecimiento de desarrollo en México, pudimos ver en como tal manera se da el
desarrollo de la humanidad y no solo en el pais de México si no en todos los paises el mundo, como
también como se fue desarrollando la humanidad como crece y sus caracteristicas que tiene al
crecer, esto seria me pequena interpretacion de la unidad uno.



