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AMOR, GENTILIDAD 
Y EROTISMO. 

AMOR 

TEORIAS DEL AMOR 

GENITALIDAD 

EROTISMO  

El amor es una fuerte inclinación emocional hacia una 

persona y en un sentido más amplio hacia un grupo de 

personas u objetos. Es un sentimiento humano 

universal, ya que tanto hombres como mujeres de 

distintas épocas, sociedades y niveles 

socioeconómicos han sido seducidos, perturbados, 

desconcertados por este poder, dominados por este 

sentimiento que muchos denominan como mágico. 

Lee, desarrollo una clasificación de las diferentes 

aproximaciones al amor luego de un procedimiento 

extenso de entrevistas y de técnicas complejas de 

análisis de datos, Lee propuso una tipología de los 

estilos del amor que conforma un círculo cerrado. 

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin 

embargo, se entrelazan en una dimensión relacional 

donde la analogía es la función básica de la sexualidad y 

requiere, exige, no solo el deseo sino la apertura y la 

atención hacia el otro a través del afecto, la comunicación 

y la duración. La genitalidad hace referencia al aspecto 

más corporal de la sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y femeninos). 

Deseo  

La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no 

obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, 

porque la sexualidad está influida por la interacción de 

factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, 

políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y 

espirituales‖ 

 LA INFORMACION QUE SE 

QUE SE PROCESA 

MEDIANTE LA SINOPSIS 

SUCEDE EN TRES ETAPAS. 

EL AMOR ROMANTICO 

SE COMPONE DE TRES 

FASES.  

La luciferina está vinculada con el despliegue de la 

excitación sexual nos prepara para estar sexualmente 

disponibles y aquiescentes, mientras que la oxitócica 

se sintetiza en las células neurosecretoras del núcleo 

supra pico y en el núcleo para ventricular del hipo 

lamo, para tornarnos más atrayentes y más sensuales. 

Robert Sternberg, psicólogo, conocido 

sobre todo por su trabajo en el campo de 

la inteligencia, formuló en 1986 la que 

probablemente sea la teoría más conocida 

sobre el amor: la teoría triangular 

Atracción  

Apego  

El erotismo es una característica humana; y en efecto, el concepto en 

sí se refiere a las conductas y actitudes manifiestas que incitan a la 

interacción y a la actividad sexual, tales como: caricias, besos, 

abrazos, estimulación oral, masturbación, entre otras que conducen 

generalmente al coito y/o directamente a la sensación de placer 

sexual de quien las practica y que no necesariamente se busca con 

estas conductas la reproducción. 

El concepto erotismo es algo complejo y subjetivo, por 

tanto, difícil de encasillar. De acuerdo con los sexólogos, no 

existe una práctica determinada como normal o anormal 

cuando se trata de erotismo y sexualidad. 


