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CARACTERÍSTICAS DE LA INTELIGENCIA               

EMOCIONAL 

E 

 

Inteligencia  
 

Como la capacidad de 

resolver problemas 

nuevos. Esta habilidad se 

fundamenta en la 

capacidad de asociar 

varios fenómenos aislados 

y encontrar un nexo 

enfocado a resolver un 

problema. 

Se define 

El psicólogo Howard Gardner 

propone una visión más 

profunda 

E

E

 

a) Inteligencia lógico-

matemática. Habilidad para 
usar el razonamiento.  

b) Inteligencia lingüística. 

Habilidad para entender y 
usar las palabras.  

c) Inteligencia visual-

espacial. Capacidad de 
reconocimiento y 
reproducción de formas 
geométricas y de 
orientación en el espacio.  

d) Inteligencia interpersonal. 

Habilidad para comprender 
los estados de ánimo de las 
personas que nos rodean y 
la capacidad de modelarlos.  

e) Inteligencia intrapersonal. 

Habilidad para conocer y 
entender los propios 
sentimientos y emociones, y 
para usarlos como guía de 
nuestro comportamiento.  

Estas inteligencias 

son: 

v 

7 dimensiones de la 

inteligencia 

La inteligencia interpersonal y la 

inteligencia intrapersonal. Es decir, 

la inteligencia que nos permite 

distinguir estados de ánimo, 

motivaciones, temperamento de los 

otros, y el autoconocimiento, o sea, 

el acceso a la propia vida emocional, 

a los sentimientos, a aprender a 

discriminarlos y a utilizarlos como 

elementos para orientar la 

conducta. 

Destacan dos que van 

estrechamente ligadas al 

concepto de inteligencia 

emocional 

La inteligencia tiene un 

fundamento fisiológico 

El córtex o corteza cerebral, la 

estructura más evolucionada 

del encéfalo que ostenta la 

máxima jerarquía en lo que se 

refiere a la conducta humana. 


