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Conocimiento de uno mismo 

CARACTERÍSTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Inteligencia emocional es 

La capacidad de controlar, percibir, asimilar, comprender y regular las propias 

emociones y la de los demás promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. 

LA INTELIGENCIA  

Una habilidad que, aplicada a los seres humanos, es la 

capacidad de resolver problemas nuevos. 

Es 

La psicología clásica Según el psicólogo Howard 

Se divide según  

En dos habilidades  En siete dimensiones   

La capacidad     

lógico-matemática 

La capacidad 

lingüística. 
 Inteligencia lógico-matemática. 

 Inteligencia lingüística. 

Inteligencia visual-espacial.  

Inteligencia interpersonal. 

Inteligencia físico-cenestésica. 

 Inteligencia musical. 

COMPETENCIAS Y HABILIDADES PROPIAS 

DE LA  INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Conceptos  y características que engloba 

Según los autores  

Salovey y Mayer Antonio y Consol Vallés 

Capacidad de gestionar y regular 

las emociones 

Motivación 

La autoconsciencia 

Conocimiento de las propias emociones. 

Capacidad de controlar las emociones. 

Capacidad de automotivarse. 

Capacidad de reconocimiento de 

las emociones de los demás. 

Control de las relaciones 

Competencias 

personales 

Competencias 

sociales 

Empatía y conocimiento de 

las emociones de los otros. 

Resolución de conflictos en 

las relaciones con los demás. 

Habilidades sociales en las 

relaciones con los demás. 

Son 

Inteligencia intrapersonal. 

Se divide en 

Son  Son  


