SUDS

PASION POR EDU cu

Nombre de la alumna: Arely Gerdnimo

Diaz

Nombre del profesor: Lic. Ramiro Roblero

Morales

Nombre Del trabajo: Mapa conceptuadl
del tema “caracteristicas de la

inteligencia emocioanal”
Materia: Desarrollo humano

Grado: 6to cuatrimestre
Grupo: Administracion de empresas

semiescolarizado “D"

Frontera Comalapa, Chiapas a 26 de Julio de



CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia emocional es

v

La capacidad de controlar, percibir, asimilar, comprender y regular las propias
emociones y la de los demds promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.
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Conceptos y caracteristicas que engloba
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| COMPETENCIAS Y HABILIDADES PROPIAS
I DELA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun los autores
|

Una habilidad que, aplicada a los seres humanos, es la
capacidad de resolver problemas nuevos.

Salovey y Mayer
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Se divide segun w
¢ I * Conocimiento de las propias emociones.
La psicologia clasica Segun el psicélogo Howard |
T Capacidad de controlar las emociones.
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En dos habilidades
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Antonio y Consol Vallés
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Se divide en
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personales
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. En siete dimensiones
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Conocimiento de uno mismo
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Competencias

sociales
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Empatia y conocimiento de

Capacidad de automotivarse. I las emociones de los otros
La capacidad La capacidad Inteligencia I6gico-matematica. ) ) '
l6gico-matematica lingUistica. I Capacidad de gestionar y regular I
1 ., .
. e Capacidad de reconocimiento de Resolucién de conflictos en
Inteligencia lingtiistica. Motivacion

las emociones de los demas.

Inteligencia visual-espacial.

Inteligencia interpersonal.

1
Inteligencia intrapersonal.

Inteligencia fisico-cenestésica.

Inteligencia musical.

Control de las relaciones

La autoconsciencia

las relaciones con los demas.

Habilidades sociales en las
relaciones con los demas.




