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EL DESARROLLO ECONOMICO

En el siguiente ensayo presentare el tema del desarrollo humano, para iniciar podria optar
por hacer mencién que es un proceso por el cual cada uno de los seres humanos
atravesamos a lo largo de la vida, esto a grandes rasgos implica reconocer que, dentro del
mismo entorno y las caracteristicas genéticas, que es en este caso el organismo se
mantienen dentro de la elacién simbdlica. Existe un campo del desarrollo humano que se
ocupa de los cambios psicoldgico y fisico que se producen en todas las personas a lo largo
del ciclo vital, esto tiene relacion con nuestra edad. Ademas de esto se ocupa de aquellos
gue tienen un cardcter normativo, es decir todos aquellos que se producen en todos los
humanos. Otro dato importante que nos especifica el desarrollo humano es que este nos
ayuda a desarrollar cada uno de nuestros sentidos, tal como el ejemplo de que nacemos
con un alto grado de inmadurez, el propio cerebro ha de terminar de formarse a lo largo de
la infancia y la adolescencia e incluso tiene ciertas modificaciones durante la adultez y la
vejez. Se dice que, en nuestra especie, la maduracién del propio cerebro requiere
estimulacion, para la mayoria de las funciones psicolégicas. De acuerdo al estudio del ciclo
vital y junto con los cientificos aseguran que el desarrollo ha constado que el desarrollo
humano es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital.
Existen dos procesos del desarrollo que son el cambio y estabilidad, estos hacen que
cambie en el tipo, estructura u organizacion, estabilidad y la constancia en la personalidad
y nuestra conducta. Los dominios del desarrollo se clasifican en tres, el desarrollo fisico que
es el crecimiento del cuerpo y el cerebro, asi como los cambios o estabilidad en las
capacidades sensoriales y las habilidades motoras y la salud. El desarrollo cognoscitivo, es
la habilidad mental como el aprendizaje, atenciéon, memoria, lenguaje, pensamiento,
razonamiento y creatividad. Por ultimo podria hacer mencién del desarrollo psicosocial que
Nno son mas que emociones, personalidad y las relaciones sociales. Las etapas de la vida
son un proceso importante del cual se encarga el desarrollo humano, pues consta del
prenatal, los primeros pasos, infancia intermedia, adolescencia, edad adulta temprana,
edad adulta intermedia y la edad adulta tardia. De acuerdo a la historia y estado de la
discusion, podria decirse que el desarrollo humano en México, se tiene que entender desde
el panorama general de un término. Se acepta la idea de que la palabra crecimiento y
desarrollo son dos conceptos que estan relacionados, esto podria decirse que es cierto

pues el desarrollo hace que crezcas como ser humano tanto como mentalmente. La



psicologia humanista también tiene relacion con el desarrollo humano y es que se centra
en la persona humanay su experiencia interior, asi como en su significado para ellay en la
auto presencia que esto le supone. La enfatizacion de las caracteristicas distintivas y
especialmente humanas son: la decision, creatividad y la autorrealizacion. EI compromiso
con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del potencial inherente
con cada persona.

La autorrealizacién es otro aspecto vital dentro de los postulados basicos del humanismo
es el de la autorrealizacion. Esta consiste, basicamente en un impulso natural a actualizar,
mantener y mejorar el desarrollo y vida del organismo viviente. De acuerdo a la existencia
y libertad, la psicologia humanista simpatiza en gran medida con la filosofia conocida como

el existencialismo.

De acuerdo con el contexto humano, el ser humano se interrelaciona, esto quiere decir que
nunca deja de hacerlo y es parte de su desarrollo personal auto motivante. Segun la postura
de Rogers, una de las ensefianzas presentes de las relaciones entre individuos, que no es

mAas que ser uno mismo, lo que llamamos autenticidad.



