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Sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano

Los sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano son aquellos que impiden que una
persona sea segura de si misma y por esto no puede desempefarse en sus actividades ya
que no lo hacen porque piensan que estara mal o que no lo podran hacer, los factores

principales que obstaculizan el desarrollo humano son:
La inseguridad

Es algo que se interpone en la toma correcta de decisiones por ejemplo cuando una persona
va a realizar un trabajo y comienza a dudar de que, si podra hacerlo, esto también se conoce
como inseguridad emocional. La inseguridad se puede ver también en personas que se
comporte de manera excesivamente timida, retraida, paranoica o antisocial, también se puede
ver en personas que tratan de ocultar la inseguridad mostrandose de una forma agresiva ante
los demas. Los pensamientos negativos a si a uno mismo o el miedo a ser defraudados pueden
ser un obstaculo que un emprendedor debera evitar para poder cumplir su con éxito sus

deseos
La necesidad de reconocimiento

Nos habla acerca de que cualquier persona presentan la necesidad de que alguien apruebe o
premie sus acciones Yy actividades, por ejemplo, cuando tienen algin logro o realizan
actividades que son muy dificiles, muchas personas tienen la necesidad de ser premiado para
sentiré bien con ellos mismos y para poder desempefiarse en las demas actividades esto se
presenta desde los nifios de primaria hasta los profesionales de oficina, el error del
reconocimiento que impide crecer y concretar los suefios propios es cuando el ego en su afan
de buscar admiracién desvia el camino y obliga a la persona a tomar decisiones por los demas

Yy NO por uno mismo.
Miedo a ser uno mismo

Esto puede suceder cuando una persona es criticada por hacer algo es lo que conllevan a que
una persona oculte su verdadera esencia, el verdadero inconveniente puede ocurrir cuando el
temor a exponerse, hablar en primera persona o mostrarse por completo es demasiado grande
gue le impide a la persona mostrarse como lo que es y lo oculta por el miedo a ser rechazado,
saberse Unico, distinto y con la capacidad de lograr cualquier meta deseada deberia ser el

motor para vencer a paso firme y seguro el miedo a ser uno mismo.



Incapacidad de cambiar

Dice que el cambio es inherente en la vida y es imposible detener, pero a veces muchas
personas no pueden cambiar ya sea de la forma en que se comportan con las demas personas
o en la forma en realizan sus actividades, muchas personas se centra en la idea de que no

pueden cambiar y esto implica la frustracion de los objetivos personales y de negocios
Ansiedad

La ansiedad es un factor que en la actualidad mas limitaciones causa y frena el crecimiento,
la ansiedad es un trastorno que se genera a la raiz de la psiquis que no procesa de manera
adecuada la realidad ni sus componentes, algunas veces la ansiedad pude causar paralisis,
ausencia de decisiones atinadas y una actitud pesimista y oscura frente a la vida. La ansiedad
es probablemente una de las emociones mas rechazadas a pesar de su clara atribucion a la
supervivencia del ser humano, se puede presentar cuando se detecta una posible amenaza y
genera algun tipo de defensa, pero en algunos casos puede aparecer cuando no le
corresponde y puede producir un malestar intenso uno de los problemas mas comdn que se

ve con la ansiedad es el estrés.
La angustia

La angustia es la que comprime multiples dimensiones negativas que pueden ser el miedo, la
sensacion de amenaza, la negatividad, la incertidumbre, la baja resistencia a la frustracion y
el dolor, la angustia es algo con que las personas no pueden vivir tranquilas, cuando tenemos
angustia todo nuestro organismo lo percibe, nuestro corazén se acelera, se siente una

sensacion de presién en pecho, la respiracion se entrecorta.
La envidia

La envidia es ese sentimiento de dolor y tristeza por el bien ajeno, el deseo de poseer algo
que otra persona ya tiene en su poder. Los efectos de la envidia pueden ser malos para la
persona que los sufra tanto como mentalmente como fisico, las personas envidiosas suelen
tener una baja autoestima, un miedo irrefrenable a sentirse inferiores a los demas, esto

provoca soledad de no poder compartir sus experiencias con las demas personas.

El miedo constante



El miedo es una de las emociones mas comunes entre los seres humanos y también de las
mas poderosa y limitantes este también puede llegar al limite de dafiar nuestra salud, muchas
veces para evitar el miedo algunas personas pueden llegar a cambia de pareja, de casa o de
trabajo, en casos extremos, el miedo puede resultar tan paralizante que limite seriamente

nuestra vida.
Laira

La ira es otra de las emociones mas discriminadas, debido principalmente a que su presencia
se relaciona con agresividad y dafio, esto se trata de una respuesta emocional que aparece
cuando no vemos obstaculizados en la consecucién de algun objetivo, la ira puede presentarse
cuando algo no nos parece y nos molesta provocando enojo o enfado, el enfado realmente
Nnos empuja a reaccionar, sin embargo, la responsabilidad de la forma que va a adoptar dicha

reaccion, recae sobre nosotros.



