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DIAGNÓSTICO 

SITUACIONAL Y 

MAPA DE 

RIESGO 

Diagnostico 

situacional. 

Es el acto de 

conocer la 

naturaleza de un 

problema a través 

de la observación 

de sus síntomas y 

signos. 

Estructura. 

Presentación.  

Estado del Arte de la Salud y Seguridad en el 

Trabajo.  

Antecedentes Históricos.  

Disposiciones de orden legal en Materia de 

Salud, Seguridad e higiene en el Trabajo.  

Instituciones responsables de la gestión de la 

Salud, seguridad e higiene en el trabajo. 

Mapa de 

riesgos. 

Localiza, controla y 

representa e forma 

gráfica los agentes 

generadores de 

riesgos que 

ocasionan 

accidentes o 

enfermedades 

profesionales en el 

trabajo. 

Periodicidad. 

 

 

 

Pasos para 

crear un MR. 

Tiempo estimado para el cumplimiento 
de las propuestas de mejoras. 

Situaciones críticas.  

Documentación insuficiente.  

Modificaciones en el proceso. 

Nuevas tecnologías. 

Formación de equipo de trabajo. 

Selección del ámbito. 

Identificación de los riesgos. 

Evaluación de riesgos. 

Elaboración del mapa físico. 

 

Mapa de riesgos 

corporal 

ocupacional. 

Es la representación 

gráfica sobre el 

cuerpo humano, del 

órgano o sistema 

afectado por riesgos 

ocupacionales 

derivados de la 

exposición laboral 

durante el 

desempeño laboral 

Pasos 

principales 

para 

elaborarlo 

uno. 

Recopiladar la información a través de la 
identificación y evaluación de los 
factores generadores de los riesgos 
localizados. 

Se procede a su análisis para obtener 
conclusiones y propuestas de mejoras. 

Se hacen representaciones de éstas por 
medio de los diferentes tipos de tablas y 
en forma gráfica a través del mapa de 
riesgos utilizando símbolos, íconos o 
representaciones gráficas, con la leyenda 
correspondiente. 


