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Es una fuerte inclinacién
emocional hacia una
personay en un sentido
més amplio hacia un
grupo de personas u
objetos.

El amor se ha concebido como un éxtasis
vertiginoso que nos brinda momentos de
felicidad apasionada, euforia, excitacion,
risa y satisfaccion;
sentirse aceptado y entendido totalmente.

John Alan Lee Este autor identificé tres tipos
primarios de estilo de amor;: Eros (amor
romantico y pasional), Ludus (amor ludico),
Storge o amistad (amor - amistad) y tres <
estilos secundarios: Mania (amor posesivo y
dependiente), Pragma (amor l6gico y

practico) y Agape (amor altruista)
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Se refiere al sentimiento de cercania, union y afecto

hacia el otro, sin que exista pasion ni compromiso a
largo plazo.

Las ganas intensas de unién con la parejay en
menor parte a la sexualidad, aunque no siempre
tiene que ser necesariamente carnal.

No se puede olvidar uno el papel que en el amor
juegan la decision y las expectativas de mantener la

El amor romantico, tambien llamado
amor obsesivo, apasionado,
encaprichamiento... proviene de
nuestros antepasados para centrar
atencion en una pareja especifica,
conservando tiempo y energia,

implica formas de

Robert Sternberg, psicologo,

conocido sobre todo por su trabajo

en el campo de la inteligencia,

formulé en 1986 la que <
probablemente sea la teoria méas
conocida sobre el amor: la teoria
triangular (o “teoria del tridngulo

de Sternberg").

Segun la teoria triangular,
como el propio autor la
denomina, hay tres
componentes basicos que
componen las relaciones
amorosas: la intimidad, la
pasion y el compromiso.

" Se relaciona con los sentimientos que en una
relacion promueven la proximidad, la vinculacion
y la conexion.

Caincide con el denominado "amor a primera

< vista" y consiste nen estado de deseo intenso de
unién con el otro.

Esté formado por dos aspectos en relaciéon a
una variable temporal. A corto plazo y a largo

relaciéon y permanecer juntos. \. plazo.

Carifio o afecto ( Una relacion de verdadera amistad

Encaprichamiento o rechazo Amor a primera vista

Amor vacio Existe la desicion y el compromiso de amar al otro

Amor romantico o enamoramiento Se da cuando predominan en la relacién la intimidad y la pasion

Amor fatuo < En este caso la pasion cristaliza enseguida en un compromiso

Amor compafiero o "campionate” Es el amor tipico de algunas relaciones de larga duracién

Amor consumado Es la forma completa del amor

Falta de amor Hay relaciones de pareja que no existe pasion ni intimidad ni compromiso
\

La sexualidad y la genitalidad no son lo
mismo, sin embargo, se entrelazan en una
dimension relacional donde la analogia es la
funcién basica de la sexualidad y requiere,
exige, no solo el deseo sino la apertura y la
atencion hacia el otro a través del afecto, la
comunicacioén y la duracion.

La genitalidad hace
referencia al aspecto
mas corporal de la
sexualidad,
centrandose en los
genitales (masculinos
y femeninos).

Es por esto que la sexualidad es el
conjunto de condiciones anatémicas,
fisiol6gicas y psicol6gico-afectivas que
caracterizan cada sexo, es decir, el
conjunto de fenémenos emocionales y
de conducta relacionados con el sexo.
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La sexualidad humana de
acuerdo con la

Organizaciéon Mundial de

la Salud (OMS) se define <
como "Un aspecto central

del ser humano, presente

alo largo de su vida.

Es una caracteristica

humana; y en efecto, el
concepto en si se refiere a

las conductas y actitudes <
manifiestas que incitan a
lainteracciéon y a la

actividad sexual.

El concepto erotismo es algo
complejo y subjetivo, por tanto,
dificil de encasillar. De acuerdo
con los sexologos, no existe una
practica determinada como
normal o anormal cuando se trata
de erotismo y sexualidad

La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas
se vivencian o se expresan siempre,
porque la sexualidad esta influida por la
interaccion de factores biolégicos,
psicolégicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, hist
ricos, religiosos y espirituales”

Tales como: caricias, besos, abrazos,
estimulacién oral, masturbacion, entre
otras que conducen generalmente al coito
y/o directamente a la sensacion de placer
sexual de quien las practicay que no
necesariamente se busca con estas
conductas la reproduccion.

La respuesta ante un estimulo
erético depende de los deseos y
fantasias de cada personay algo
gue es placentero para unos, puede
llegar a ser hasta doloroso y
abominable para otros.

Cuando hablamos de sexualidad, entendemos
la unién de dos personas que unen sus
genitales. Y si la genitalidad es sexualidad,
entonces podriamos llegar a tener sexo sin
gue entren en juego nuestros genitales.

La manifestacion de estas conductas depende
directamente de la personalidad de cada uno,
gustos y preferencias, asi como de otros
factores como el nivel socioeconémico, el tipo
de cultura, las costumbres familiares, las
practicas religiosas, ubicacion geografica, etc.



