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Es la suma de emociones 

más pensamiento 

 

Respuestas  

Complejas  

de nuestro 

organismo  

→ponerse a correr  
→llorar  
→abrazar a alguien 
  

Componente cognitivo 

y subjetivo   

Ante 

estímulos 

Es la experiencia 
subjetiva de 
nuestra experiencia 
emocional  

→ Control del ritmo cardiaco   
→la respiración  
→funciones vitales   
→regula los niveles de sueño y vigilia   
 

Parte inteligente y 
voluntaria del cerebro      

Formada por 
seis capaz de la 
zona más 
extrema del 
cerebro   

→sudar 

→enrojecer  

→tener palpitaciones 

→  llorar  

  

 

 

 

 

 

 

  

Diferencia 

entre 

emoción y 

sentimiento   

Emoción    

→el miedo 
→la tristeza 
→la alegría 
→ El disgusto 
→la sorpresa 
→la vergüenza 
→la rabia 
 

Forma física   

Calculo  

Sostiene funciones 
básicas     

Forma conductual   

Sentimientos  

→controla y regula la 

precepción  

→el conocimiento  

→la conciencia  

→la memoria  

Las emociones están relacionadas 

con el cerebro 

→en el neocortex 

→el sistema límbico 

Cerebro reptil 

Tálamo     

Sistema 

límbico   

Amígdala y hipocampo   

Hipotálamo  

Neocortex 

Es un 

complejo de 

neuronas en 

el cerebro 

Es responsable los actos de 

voluntad y de la toma de 

decisiones  


