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Caracteristica de la inteligencia emocional 

Inteligencia 

La inteligencia es una 

habilidad que, 

aplicada a los seres 

humanos, se define 

como lacapacidad de 

resolver problemas 

nuevos. Esta habilidad 

se fundamenta en 

lacapacidad de asociar 

varios fenómenos 

aislados y encontrar 

un nexo enfocado a 

resolver un problema. 

 

Inteligencia 

emocional 

Desarrollar en el educando la 

capacidad de regularse en los 

actosinterpersonales, así como en 

los operacionales dentro del sistema 

profesional y personal en el que se 

desenvuelve; influir 

significativamente en cualquier 

situación dirigida a través del 

proceso de interacción, evaluando 

conscientemente los diversos 

estímulos del exterior sin caer en la 

respuesta de ansiedad. 

 

CARACTERÍSTICAS DE 

LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

es la aptitud de saber 

comprender los sentimientos 

personales y ajenos, un 

valioso mecanismo que es 

necesario en la vida 

educativa, laboral y afectiva 

 

 


