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MATERIA DESARROLLO HUMANO


GRADO; 6                                     GRUPO: B

 (
De nosotros mismos.
) (
Hace que nos sintamos satisfactorios
) (
Se refiere a una metáfora especial.
) (
Transcendencia 
) (
Como el organismo, la salud la edad etc.
) (
Afirma a algo que 
está
 determinado
) (
Ya sea por distinto o voluntad
) (
Todo lo que asemos ya 
está
 previsto 
) (
El que defiende a algo que está por superarse
) (
El de terminisismo filosófico el de determinismo social 
) (
Son aquellas que toman una afirmación determinada.
) (
Filosóficos
) (
Teológico
) (
Científico
) (
Tipos
) (
Son doctrinas que en definitivo niega la libertad 
) (
No está determinado en la justificación
) (
Este evento de una necesidad interior 
) (
Fuerza 
Civil y política
) (
Se refiere a no estar  obligado desde afuera a realizar un acto  como.
) (
Tipos  exteriores
)Determinación n la conducta humana





















 (
Emoción 
)Cuadro sinóptico	son respuestas complejas de 
		Nuestro organismo ante estipulo como	 
	Ejemplo sudar enojar etc.


		Parte inteligente del cerebro formada 
 (
Neocortex
)	Seis capas  de la zona más extrema 
	Del cerebro y controla y regula el 
	Cerebro la conciencia y la memoria.
Diferencia 
Entre 
Emoción y
 (
Sentimientos
)Sentimiento	son las emociones que sentimos 
			Es la experiencia emocional 

 (
El cerebro
)	Componente subjetivo.





	Es la principal sostiene todo
	De funciones básicos 
	Control de ritmo cardiaco
	La respiración etc.

Ensayo
Tema__: sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano


En este ensayo hablaremos sobre el tema que es de suma importancia porque habla sobre el ser humano.

Los sentimientos que nos obstaculizan es aquello que tenemos o llevamos guardado mucho tiempo adentro en nuestros corazones y no lo decimos y eso nos lleva perjudicando sentimentalmente  porque nos da miedo a como reaccionen los demás a decir lo que sentimos realmente.

Uno de los obstáculos es la falta de valorarnos porque si no nos valoramos difícil que podamos ver realmente lo que sentimos  y eso nos hace pensar a que los sentimientos que tenemos queden guardados en un álbum de recuerdos mejor no mejor salir a dar todo porque todos somos iguales no tengamos inseguridad de nosotros mismos que por falta de valorarnos perdemos grandes cosas o a veces hasta grandes personas como al igual pasa en el amor cuando no hablamos la verdad porque nos sentimos inseguros.

Otro obstáculo es decir que puede decir la gente de mi, no es tiempo de cambiar el panorama decir yo puedo y yo lo ago. A mi manera teniendo las fuerzas necesarias y no cayendo en lo que te digan los demás si no que al contrario seamos nosotros mismos.

No importando de los errores que pasemos si no de la capacidad que tenemos para levantarnos de esos errores si todos no cometiéramos errores fuera diferente pero todos fallamos por eso no hay que tener dudas en lo que somos y de la diferencia que podemos hacer  si nos valoramos y la ansiedad son ataques de pánico ante situaciones que vivimos día a día  como por ejemplo hablar en público y tiene a llevarnos a depresión.

Y a la ver el miedo a afecta por que te lleva a un momento donde dices ya no quiero vivir pero no es tiempo de pensar en eso si no de reflexionar y decir yo nací para a ser cosas buenas yo si valgo en todo momento estar positivo.


Conclusión.

En esta es una misión así lo veo porque vamos paso por paso no es fácil pero no imposible por eso hay que reflexionar y decir yo si puedo no hay obstáculos en la vida yo si puedo y serás un gran joven o persona en la vida.










Mapa conceptual:


Inteligencia emocional

 (
Elementos de la inteligencia emocional
) (
Competencias principales
) (
Capacidad para reconocer sus propias emociones
) (
Emociones 
básicas
)


 (
Relaciones interpersonales
) (
Auto control emocional
) (
Autoconocimiento emocional
) (
Capacidad de reconocimiento.
) (
Capacidad de autoestimarse.
) (
Capacidad de controlar las emociones.
) (
Conocimiento de las propias emociones
) (
Dando en respuesta emoción adecuada
) (
Crea un dialogo entre inteligencia y la emoción
) (
Que consiste procesar de manera racional
) (
sorpresa
) (
Ira
) (
Tristeza
) (
Alegría
) (
Miedo
)










	



Cuadro sinóptico:
 (
Fuentes de inclinación emocional
) (
Amor
)	Sentimiento humano
	Universal 
	Nos brinda momento de 
	Felicidad
 (
Sentimiento de 
Unión 
Efecto hacia el otro
) (
Intimidad
) (
Amor, generalidad y erotismo
)

	Sin que exista pasión 
	Ni compromiso a 
 (
Hace referencia al aspecto de la sexualidad.
) (
Genetilalidad 
)	Largo plazo .




	Centrándose en 
	Los genitales 
	Masculinos.
 (
Intervienen diferentes emociones y sentimientos.
) (
Erotismo 
)





 (
Conllevan a la estimulación genital y organismo en gusto de placer.
)
	Conllevan ala 
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