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Inteligencia emocional   

Automotivación  

   

Elementos de la 

inteligencia emocional   

Crea un dialogo entre la 

inteligencia y la emoción  Reconocimiento de 

emociones en los 

demás    

Capacidad de 

automotivarse  

Autoconocimiento 

emocional     

Capacidad para reconocer 

sus propias emociones y la 

de los demás    

Se divide en   
Es 

 

Capacidad de 

reconocimiento 

de las emociones 

de los demás  

 

Consiste en procesar de 

manera racional las 

respuestas emocionales  

Autocontrol 

emocional  

  

 

Habilidades 

sociales  

Competencias 

principales  

 

Que   

Relaciones 

interpersonales  

Interpersonal  

Resolución 

de conflictos   

Conocimiento de las 

propias emociones   

Capacidad de controlar 

las emociones  

 

Dando un respuesta 

emocional adecuada 

según el contexto   

Empatía   

Intrapersonal   

Autoconciencia    

Gestionar y regular 

emociones   

Motivación   

Conocimiento 

de uno mismo   

Control de las 

relaciones  

Emociones básicas  

 

Miedo 

 

Aversión  

 

Alegría  

Tristeza  

 

Ira  

Sorpresa  

 


