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Amor, Geniiilic!ad v Erotismo

Fuerte inclinacidn emocional hacia

Amor | una persona y en un sentido mas
amplio hacia un grupo de personas u
objetos.

Intimidad

Genitilidad

Erotismo

Una forma de
redescubrirnos a
través del placer

Se refiere al sentimiento de

La investigacion psicobiolégica ha encontrado La investigacion psicobioldgica ha encontrado
que el amor romantico se compone de tres que el amor romdantico se compone de tres
fases: deseo, atraccién y apego. fases: deseo, atraccién y apego.

Robert Sternberg
Teoria triangular

cercania, union y afecto hacia el S;:j: ;r;tree?:a\s/ :: r:z::: ?apel que erT .ell amor
otro, sin que exista pasién ni parte a la sexualidad _ Juegan |§ decision y las _ Amor
compromiso a largo plazo. Se Pasion aunque no siempre tiené Compromiso 1| expectativas 5 de = Consumado
relaciona con los sentimientos que que ser necesariamente mantener Ia. relacion y
en una relacién promueven la  carnal. | permanecer juntos.
proximidad, la vinculaciéon y la
conexion.
[ Es un concepto parcial del
[ Hace  referencia  al sexo del individuo y de su La sexualidad es el conjunto de condiciones anatdmicas, fisioldgicas y
aspecto mas corporal de conducta sexual, psicoldgico-afectivas que caracterizan cada sexo, es decir, el conjunto de
| la sexualidad, reduciendo ambos fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que
centrandose en los conceptos  al  aspecto marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su
genitales (masculinos y anatémico fisiolégico de desarrollo.
- femeninos). los drganos genitales o
. reproductores.

Es una caracteristica humana; y en
efecto, el concepto ensi se refiere a
las conductas y  actitudes
manifiestas que incitan a |la
interaccion y a la actividad sexual,
tales como: caricias, besos, abrazos,
estimulaciéon oral, masturbacion,
entre otras

Estas practicas permiten al individuo estar en

contacto con su cuerpo, identificar y percibir
coito y/o directamente a la aquellos estimulos que le resultan placenteros vy,
; ser.wsacién de plfa\cer sexual de por supuesto, le permite también conocer
quien las practica y que no aquellas practicas que no lo son, tanto para él

necesariamente se busca .con como la persona con quien comparte estas
L estas conductas la reproduccion. experiencias.

[ Que conducen generalmente al

Las practicas erdticas nos acercan a Desarrollar una Estar  informado y  ser
nosotros mismosy al otro de una forma identidad erdtica es responsables con  nuestras

| Unica ya que es en la intimidad donde vital para el bienestar conductas sexuales depende
afloran aquellos  rasgos de la psicoldgico del directamente de cada individuo.
personalidad que generalmente se individuo.

"~ mantienen ocultos o privados.



