
  



 

 LAS EMOCIONES SON RESPUESTAS COMPLEJAS DE NUESTRO  

 EMOCION                    ORANISMO ANTE ESTIMULOS EXTERIORES 

 

 

             

 

                                     

                                                                                                          ESTAS RESPUESTAS SE MANIFIESTAN DE FORMA FISICA  
                                                                                                         (SUDAR ENROJECER, TENER PALPITACIONES, LLORAR) 
                                                                 COMO   SE                     Y DE FORMA CONDUCTUAL (PONERSE A CORRER, LLORAR    
                                                                MANIFIESTA                   ARRAZAR A ALGUIEN) LAS RESPUESTAS EMOCIONALES MAS                             
                                                                LA EMOCION                 CONOCIDAS SON EL MIEDO, LA TRISTEZA LA ALEGRIA, EL 
                                                                                                         DISGUSTO, LA SORPRESA, LA VERGÜENZA Y LA RABIA). 
                                                            

 

 

                                                                                                     EL SENTIMIENTO ES LA EMOCION SUMA DE EMOCION 

                                                                                                               MAS PENSMIENTO. ES LA EXPERIENCIA SUBJETIA 

 SENTIMIENTO                  DE NUESTRA EXPERIENCIA EMOCIONAL. 

 

 

DIFERENCIA ENTRE  

      EMOCIONES  

  Y SENTIMIENTOV 

     LAS EMOCIONES, EN UN PRIMER MOMENTO, SE SITUAN EN EL 

 EL SISTEMA                 SISTEMA LIMBICO, QUE ES UN COMPLEJO DE NEURONAS  

                                                               LIMBICO SITUADAS EN EL CEREBRO Y CONSTITUIDO EN VARIAS PARTES. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                UNA EMOCION ES UNA RESPUESTA QUEDA EL CUERPO 

   ES LO MISMO          ANTE UN ESTIMULO DETERMINADO, MEDIANTE UN  

                                                                   EMOCION              PROCESO BIOLOICO COMPLEJO. 

                                                                        QUE                   EL SENTIMIENTO ES UNA RESPUESTA DEL CUERPO 

                                                               SENTIMIENTO           ELABORADA MENTALMETE, A PARTIR DE LA RELACION CON LA  

EMOCION. 


