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Caracteristicas de la inteligencia emocional

* Es la aue

Consiste en procesar de manera racional las
respuestas emocionales, en crear un didlogo entre
la inteligencia y la emocion.

Esuna

Habilidad que, aplicada a los seres humanos, se
define como la capacidad de resolver problemas

nuevos.
l Es cuanto

La psicologia cldsica definia y media la inteligencia
alrededor de dos grandes habilidades: la
capacidad légico-matemdtica y la capacidad
lingUistica.

Destacan dos que van gstrechamente
ligddas al concepto inteligencia

De estas

A

e ional: la inteligencia’igterpersonal y
la infeligencia m’rropersono

Las cuales

N permiten dls’rmg estados de danimo,
motivaciones, tempera to de los oftros, vy
auf@conocimiento, o sedjel acceso a la pro
vidal'emocional, a los sentimientos, a aprender
discriminarlos y a u’rlhzorlos como elemer)Tos para
orientar la coocﬁJC’ro B

'

INTELIGENCIA

Por lo tanto

Los actos inteligentes son diferentes de las
conductas automdticas v hereditarias.

l Mientras que

El psicélogo Howard Gardner propone una vision mas
profunda y desarrolla una teoria en la cual define la
inteligencia humana en siete dimensiones.

lLas cuales son

a) Inteligencia logico-matemdtica. Habilidad para usar el
razonamiento.

b) Inteligencia lingUistica. Habilidad para entender y usar las
palabras.

c) Inteligencia visual-espacial. Capacidad de reconocimiento y
reproduccion de formas geométricas y de orientacion en el
espacio.

d) Inteligencia interpersonal. Habilidad para comprender los
estados de dnimo de las personas que nos rodean y la capacidad
de modelarlos.

e) Inteligencia infrapersonal. Habilidad para conocer y entender
los propios sentimientos y emociones, y para usarlos como guia de
nuestro comportamiento.

f) Inteligencia fisico-cenestésica. Habilidad para realizar
movimientos fisicos con gracia y precision. g) Inteligencia musical.
Habilidad para reconocer, reproducir y componer melodias
musicales.






