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= El amor es una fuerte inclinacién emocional hacia una personay en un sentido

mas amplio hacia un grupo de personas u objetos. Es un sentimiento humano
universal, ya que tanto hombres como mujeres de distintas épocas, sociedades y
niveles socioecondmicos han sido seducidos, perturbados, desconcertados por
este poder, dominados por este sentimiento que muchos denominan como
magico. El amor se ha concebido como un éxtasis vertiginoso que nos brinda
momentos de felicidad apasionada, euforia, excitacidn, risa y satisfaccion;
implica formas de sentirse aceptado y entendido totalmente.

gum—

hay tres componentes bdsicos que componen las relaciones amorosas: la
intimidad, la pasion y el compromiso.

La intimidad se refiere al sentimiento de cercania, unién y afecto hacia el otro,
sin que exista pasidn ni compromiso a largo plazo, La pasion esta referida a las
-2 ganas intensas de unidn con la pareja y en menor parte a la sexualidad,
aungue no siempre tiene que ser necesariamente carnal, El
compromiso/decisidn. No se puede olvidar uno el papel que en el amor juegan
la decision y las expectativas de mantener la relacidon y permanecer juntos

TEORIA
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La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se entrelazan
en una dimension relacional donde la analogia es la funcidn bdasica de Ia
sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo sino la apertura y la atencion
hacia el otro a través del afecto, la comunicacion y la duracidn. La
genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto
parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatdmico fisiolégico de los drganos genitales o
reproductores.

se suele definir como la comunicacidn y actividad en pareja o individual,
donde intervienen distintas emociones, sentimientos y actitudes que
conllevan a la estimulacién genital y el orgasmo en busqueda del placer
sexual. Yendo al origen del término, la palabra erotismo se origina del griego
eros en referencia al Dios Eros a quien se le asocia con la sensualidad, el
deseo y placer sexual, asi como con las conductas que se manifiestan
cuando existe atraccidn entre dos 0 mas seres.



