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Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos exteriores.
Estas respuestas se manifiestan de forma fisica (sudar, enrojecer, tener palpitaciones, llorar...
y de forma conductual ponerse a correr, llorar, abrazar a alguien... as respuestas
emocionales mas conocidas son el miedo, la tristeza, la alegria, el disgusto, la sorpresa, la
verglienza, la rabia. Las emociones estan en el cerebro; especificamente, en el neo cortex y en
el sistema limbico

El sentimiento es la suma de emocidn mas pensamiento. Es la experiencia subjetiva de
nuestra experiencia emocional. Segun el bidlogo Huberto Maturana, una emocién se
transforma en sentimiento en la medida que uno toma consciencia de ella. Es decir, en el
sentimiento interviene ademas de la reaccidn fisioldgica un componente cognitivo y
subjetivo. Entonces para entender la diferencia entre emocidn y sentimiento, primero se
abordaran las dos estructuras principales; el sistema limbico y el neocrtex y
posteriormente la forma en la que operan.

= Las emociones, en un primer momento, se sitlan en el
— sistema limbico, que es un complejo de neuronas situadas en
el cerebro y constituido por varias partes: el talamo, el
CEREBRO ELSISTEMA = hipotdlamo, la amigdalay el hipocampo. El sistema limbico
REPTIL,(TRON LIMBICO funciona en parte de manera auténoma, a pesar de que esta
CO CEREBRAL conectado y controlado por la corteza cerebral
Y CEREBELO), -
ESTOESEN LA — El neocédrtex es la parte inteligente y voluntaria del cerebro,
PARTE MAS y forma parte de la corteza cerebral o cortex. Esta formada
BAJAY por seis capas de la zona mds externa del cerebro. Controla
TRASERA DEL EL NEOCORTEX y regula la percepcion, el conocimiento, la concienciay la
CRANEO = memoria, tanto a corto como a largo plazo. Es responsable
de los actos voluntarios y de la toma de decisiones, y evalua
- las consecuencias de futuro. También esta implicado en el
== control de los estados emocionales.
una emocion es una respuesta que da el cuerpo ante un estimulo
¢ES LO MISMO

EMOCION QUE =4
SENTIMIENTO?

determinado, mediante un proceso bioldgico complejo. El sentimiento es una
respuesta del cuerpo elaborada mentalmente, a partir de la relacién con la
emocion

LAS 3 AREAS
FUNCIONALES

-Funcién adaptativa
-Funcién social

-Funcién motivacional



