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                                            INTRODUCCION   

El desarrollo humano y en general la vida del ser humano pasa por distintas  etapas, 

de como es el crecimiento del ser humano sin embargo aun existen muchos misterios 

que no se ahn podido resolver, ya que el ser humano nace de una celula unica que se 

convierte en persona que vive respira, camina y habla, para ello realice este ensayo 

donde dare explicacion de ello. 

 

                      DESARROLLO HUMANO EN MEXICO  

Los cientificos han constatado que el desarrllo humano es un procesos de toda la vida, 

el cual es conocido como ciclo vital. El estudio de desarrollo de ciclo vital es 

interdisciplinario,psicologia, psiquiatria, sociologia, antropologia,biologia, genetica 

ciencia familiar, educacion, historia y medicina, existen dos tipos del proceso de 

desarrollo : cambio y estabilidad. 

Dominios del desarrollo  

 Desarrollo fisico: crecimiento del cuerpo y cerebro y cambio o estabilidad en las 

capacidades sensoriales, habilidades motoras y la salud. 

 -Desarrollo cogscivo: habilidades mentales como el aprendisaje, atencion , 

memoria, lenguaje, pensamiento y razonamiento. 

 -Desarrollo psicosocial : emociones , personalidad, y relaciones sociales. 

Tambien existen las Etapas de la vida  

 Prenatal ( concepcio hasta el parto) 

 Primeros pasos (0-3 años) ( primera infancia 3-6 años) 

 Infancia intermedia (6- 12 años) 

 Adolescencia (12-20 años) 

 Edad adulta temprana (20-40 años ) 

 Edad adulta intermedia (40-65 años) 

 Edad adulta tardia (65 años en adelante ) 

¿Cuáles son los dominios del desarrollo? 

Desarrollo fisico:  es cuando comienza el crecomiento como del cuerpo y el cerebro y 

cambio o estabilidad de capacidades sensoriales, habilidades motoras y salud. 

Desarrollo cognocitivo: habilidades mentalescomo aprendisaje, atencion, memoria, 

lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad  

Dedarrollo psicosocial: emociones, personalidad y relaciones sociales. 

El desarrollo humano en la actualidad, su proposito identificar y describir los procesos 

de cambio, tambien se propone explicar de como se produce,cuales son los 

mecanismos que la biologia y el entorno interactuan. El desarrollo humano esta 

evolucionando permantente . 



¿Qué es el indice de desarrollo? 

El IDH de desarrollo ha sido un indicador clave para medir el bienestar de la poblacion 

en mexico. Es asi que el indice de sarrollo humano permitio monitoreal el progreso de 

las naciones con un instrumento que conjuga con la longevidad de las personas. 

¿ como se mide el indice de desarrollo humano? 

El IDH sintetiza el avnce promedio de tres aspectos basicos del desarrollo humano, 

mediante un rango de cero a uno, en que los valores mas cercanos a uno significa un 

mayor desarrollo humano. 

 

DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

El indice de desarrllo humano ha sido un indicador clave para medir el bienestar de la 

poblacion en mexico, comenzo a desarrollarse en el pais en el año 2002 y desde su 

comienzo se han publicado : 5 informaciones nacinales y 4 informes estatales. 

Existen muchas publicaciones relacionadas con el desarrllo humano, el genero el 

mercado, el capital social entre otras.  

De igual manera se han innovado en cuanto a las metodologias para la medicion de 

estos indicadores colocando al PNUDN mexico en una posicion libre lider en la materia 

a nivel internacional. 

CONCLUSION  

Este trabajo nos ayudara a generar mas conocimientos, la educacion debe estar 

siempre en nuestras vidas y siempre debemos estar actualizados para enseñarles a 

niños   



                 

  

 

 

 

 

  


