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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTOS

Son respuestas de
nuestro organismo
ante estimulos
exteriores

Emocion

(Es la suma de
emocién mas
pensamiento, es

Sentimiento < la experiencia

subjetiva de la
experiencia emo-

cional.
P
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-sistema limbico -

Estructuras —

-neocortex 5

SR

-fisica: llorar, sud
enrojecerse, etc.
manifestaciones
abrazar, etc.

-tristeza
-felicidad
-miedo
-amor

ejemplos
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-funcién adaptativa

-conductual: correr,
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-Denzin { experiencia corporal
ar, -Lawler {estados evaluativos

Definiciones—
-Brody {sistemas motivacionales

—James{respuesta del organismo

|- Damisio {respuestas quimicas
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Se constituye del: -analiza estimulos que provienen de los sentidos
-tdlamo -evalla sin son perjudiciales o beneficiosos
-hipotalamo funciones J-da ordenes al cuerpo para responder
-amigdala -esta involucrado en las emociones
-hipocampo
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Fa AT B 14
Es la parte inteligente -percepcion
y voluntaria del controla -conocimiento
cerebro -conciencia

-memoria
.
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%epara el organismo para ejecutar la conducta exigida.

Funciones -< -funcion social {acilita la interaccion social, controla la conducta de los demas, etc.

@ncién motivacional tiene la funcion de facilitar la conducta necesaria



