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Para entender la diferencia entre

emocion y sentimiento, primero se ||

abordaran las dos estructuras
principales
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e Miedo
e Sorpresa
¢ Disgusto
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Son estructuras

cerebrales que regulan

las respuestas filosdficas
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Es la parte
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¢ Dichas reacciones organicas
- que generan estas emociones
se encuentran controladas por
el sistema limbico
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e Sonlas
responsables de
procesar nuestras
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Enrojecer

Tener palpitaciones
llorar

Ponerse a correr
Llorar
Abrazar a alguien
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Felicidad
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Tristeza
Alegria
Amor
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® Son estados transitorios que vieneny se van.

e Sedan de forma inocente y muy rapidas

¢ Tienen una intensidad mayor que los sentimientos

® Laemocion siempre va primero, sin emocién no va haber un
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