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 EMOCI
ONES

Para entender la diferencia entre
emoción y sentimiento, primero se

abordarán las dos estructuras
principales

 Sistema
límbico

 Neocrtex

DIFERENCIA 
ENTRE 
EMOCION Y 
SENTIMIENTO

 Es un conjunto de
reacciones

orgánicas que
experimente a un

individuo

 Se
manifiesta
de formas Cuando

responden
a ciertos
estímulos

 Sudar

 Enrojecer

 Tener palpitaciones

 llorar

 Emociones
mas  
conocidas

 Miedo
 Sorpresa
 Disgusto
 Vergüenza
 Tristeza rabia 

 Estado 
de ánimo 
que 
produce, 
por 

 De forma
conductu

al 

 Ponerse a correr

 Llorar

 Abrazar a alguien 

 Dichas reacciones orgánicas 
que generan estas emociones  
se encuentran controladas por 
el sistema límbico  

 Surge como 
resultado de 
una emoción 
(esto puede 
despertar 
diversos 

 Felicidad
 Dolor
 Tristeza 
 Alegría
 Amor

 Estas
podría
n ser

 Diferenci
a

 Emoc
ión

 Sentimi
ento

 Son estados transitorios  que vienen y se van.

 Se dan de forma inocente y muy rápidas

 Tienen una intensidad mayor que los sentimientos 

 La emoción siempre va primero, sin emoción no va haber un 

sentimiento

 Es la parte 
inteligente y 
voluntaria del 
cerebro que 

 Son estructuras 
cerebrales que regulan 
las respuestas filosóficas 
frente a determinados 

 Duración

 Intensidad

 Reacción de cuerpo 

 Una 

emoción 

se 

transform

a en 

sentimien

to en la 

 Son las 
responsables de 
procesar nuestras 

Sentimientos


